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L'epreuve de verite des vrais marins 
Hobinson Crusoe, alias Alexandre Selkirk, vous connaissez .. Fife, 

la geniale fam,lle d' architectes navals, aussL E 1' evocation de ces 
deux E.cossais ne suff irait pas a vous donner r envie d' a Iler voir ce 

qui se pa~se dans ces mil)iers d'iles et de kilometres de cotes 
sauvages? Nous avons-retrouve quatre equipages qui l.'ont fail pour 

. vous. Mais d'abord pour eux. Rien que poui eux. Car tl est un plaisir 
rsre qui ne peu se partager : la fi rte de. l'avoir ta i , justement. 



Pre, 1ve de la p11issance des courants ecossais 
et irlandais, l'energie maremotrice est peu a 
peu integ ree aux reseaux electriques. lei, la 
generatrice installee en 2008 dans le detroit 
de Strangford, en lrlande du Nord. 
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P 
eut-etre avez-vous deja connu 
l'appel du Nord. Cette fois, lamer 
Celtique et les legendaires terres 
des lords ant gagne vos faveurs 
pour le repos estival. Mais ce serait 

oublier le dernier fichier meteo qui apparait a 
l'instant meme de ces glorieuses declarations. 
Et, bien sfu, annonce l'arrivee d'une depres­
sion sur l'Irlande. Alors - et on vous le par­
donne - vous recuperez les maillots de bain 
abandonnes dans leur placard et decidez, 
sans autre forme de proces, de faire cap au 

- sud. Cette annee encore, ce sera la Galice. 
Mais surtout n' oubliez pas: il y a la-haut, et en 
particulier du cote de l'Ecosse, de quoi vous 
faire pfilir d' envie. Et avec la complicite de 
quatre equipages multirecidivistes de la zone, 
nous allons nous attacher a vous en convaincre. 

tEcosse compte plus de 12 000 km de littoral 
et 790 iles reparties en quatre groupes: 
Shetland et Orcades au nord, Hebrides 
lnterieures et Exterieures al' ouest. 

ICI, ON PERD TOUS SES REPERES 
Mais pour le marin, « la navigation en Ecosse, 
c'est d'abord cinq mots: lochs (lacs de fond de 
vallee), firths (fjords), sounds (detroits), races 
(raz) et isles (iles ou presqu'fles) », rappelle 
Jean-Yves Poublan, qui a parcouru l'Ecosse 
en famille a deux reprises a bard de Bonaire, 
un Passoa 50 [ http://bonaire.poublan.org ]. 
Si la cote Est est plutot sage, la frange ouest, 
de loin la preferee des navigateurs, est spec­
taculairement decoupee . lei, on perd ses 
reperes . Meme les reliefs de Bretagne Nr£' 
sont un lointain souvenir: bienvenue ~ 



.... 

terra incognita . « Il faut voir Les paysages 
totalement sauvages de la cote ouest des que 
l'on quitte la region de Clyde, au sud », s'en­
thousiasme Jean-Yves. Des tourbieres, des 
landes de bruyeres et de genets herissees de 
chateaux solitaires se decoupan t dans la 
brume, des cotes de falaises rugueuse s et les 
montagneuse s Highlands , au nord ... Pour 
nos quatre equipages, la magie est la: mouiJ­
ler chaque soir seul, ou presque , dans un 
fabuleux decor . Tout au plus quelques ful­
mars boreals, fous de Bassan, et autres guil­
lemots troublent le calme. « Le paysage 
cha..mpetre de la cote, maritime du sound et 
montagnard de l'arriere-plan, une ruine et 
un mouton: le tableau ecossais est parfait », 
0hent Heidi et Nicolas Remy dans un cour­
\ ·1~ alors que , debut septembre, ils quittent 

Symbolise par le celebre 
Corryvrekan, un courant fort 
s'affrontant au vent peut devenir 
dangereux: mer demontee et 
tourbillons garanti.~. 

les Shetland pour rallier la France. En 2008, 
c' est deja l'Ecosse qu'ils avaient choisie pour 
leur voyage de noce a bord de Fleur de Sel, 
un Trisbal 36 [ http://journal.belleisle.eu ]. 
« Les Ecossais sont terriblement accueillants 
et serviables. Heritiers de la Vieille Alliance*, 
its apprecient clairement les Frani;ais », 

precise la navigatri ce. 
Bien sfu, l'Ecosse n'est pas precisement la 
porte a cote. Bien sfu, il y a ces 500 milles 
depuis la Bretagne qui, en cabotant via iles 
Scilly et Irlande , « peuvent prendre de trois 
jours a deux semaines avec le vent dans le nez,f 
Et impliquent la tres encombree traversee de la 
Manche ... », previent Jean-Yves Poublan . Nos 
marins recommandent done de prevoir cinq a 
six semaines de croisiere. Ou, comme Fl.eur de 
Sel et Chamade, d' opter pour l'hivemage. 

• Celle de l'.Ecosse, de la France et de la Norvege contre I' Angleterre signee au xrn• siecle. 

Aucune contre-indication , si ce n' est tripler Jes 
aussieres en prevision des violentes tempete s 
d'hiver. Et, pour la meme raison, proscrire 
tout stockage au sec. I:Ovni est amarre dix 
mois sans encombre a Inverness (a l'entree 
du canal Caledonien, cote mer du Nord) pour 
600 euros. Le Trisbal 36, quant a Jui, connait 
un remarquable accueil dans l'archipel des 
Orcades. Nicolas Remy ne s'en remet toujours 
pas: « Non content d'aerer le bateau et de faire 
tourner le moteur regulierement, l'un des 
(nombreux) amis que nous nous sommes faits 
sur place nous a envoye, pour Noel, zme pho­
tographie du voilier .. . » se rejouit- il. Avant de 
preciser: « Le meilleur programme? Un ete 
pour monter en Ecosse et visiter les splendides 
fles de l'ouest, voire traverser l'Ecosse par le 
canal Caledonien. Et une seconde saison pour [> 
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AVfV; 1111 pen A; temps, on peul 
po\$Stir jusgu a1,1;,c Hebrides 
Exli!!neures tlc1;. le-chate;tu de 
C:istlefisy, ne c1e Batra 1. 
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C> prendre son temps d.ans Les Shetland, s'echap­
per vers la Norvege et retour par la cote 
anglaise. » Enfin, vous pouvez toujours sortir 
le joker et louer un voilier a I'une des so~ 
tes qui officient dans clifferents ports. 

DEUX ITINERAIRES BIS POUR 
EVITER LES ROUTES DIFFICILES 
Quant aux temperatures, il n'y a pas de quoi 
se congeler. « En croisiere estivale, on a sou­
vent une eau a l8°C, et l'air varie entre 20 et 
22°C. En 2007, nos equipiers sont revenus en 
Suisse noirs comme des charbonniers! » s'en­
thousiasme Marc Decrey [ www.chamade.ch ]. 
Alors, l'Ecosse, une destination propre au far­
niente? On peut en tout cas s'organiserpour. 
D' autant que si les tortueux reliefs cotiers, les 
courants violents et nombreux caps n'inspi­
rent pas necessairement confiance au skip­
per, deux itineraires bis existent. 
Un sejour limite dans le vaste Firth of Clyde 
d'abord (au sud-ou est), « l'Ecosse civilisee, 
proche de Glasgow et de ses commodites, qui 
est suffisamment belle pour satisfaire ceux qui 
ne poussent pas plus nord », explique JAcA 
Yves Poublan. Les canaux, ensuite, sont ~ 



autre solution pour naviguer serein. Citons le 
canal de Crinan, qui perrnet d'atteindre les 
Hebrides interieures depuis la region de 

lyde sans faire le grand tour par le Mull of 
. tyre, sorte de raz de Sein local repute cole­

riq ue. Crinan, c'est 15 ecluses dont 13 amani­
puler soi-meme, 9 milles et un jour et demi 
« de navigation bucolique », se souvient Marc 
Decrey. Apres un tour dans les Hebrides, 
l'Ovni 365 embouque le canal Caledonien 
pour rallier la mer du Nord. « De Fort William 
a Inverness, on traverse l'Ecosse a la voile sur 
pres de 100 km, en 3 a 7 jours. C'est un canal 
modeme, 29 ecluses et autant d'eclusiers atten­
tionnes, le tout dans un superbe paysage de 
Landes rabougries et de montagnes. Son trace 
passe par trois grands lochs: Lochy, Oich et 
Ness, bien sur. Si ce demier est magique, il /'est 
beaucoup mains que Les deux autres », precise 
le marin . La seule contrainte dans les canaux: 
le nombre d'equipiers. « Pour passer Les eclu­
ses, a deux on s'en sort mais c'est acrobatique. 
rideal, c'est deux equipiers aux amarres, a 
l'avant et a l'arriere, et un a la barre », precise­
.. il. Reste qu'en Ecosse, selon le programme , 

n peut jouer une autre carte, plus sportive. Et [> 
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G avigation EcassF 

[> en faire la destination parfaite pour savoir ce 
que bateau et equipage ont dans le ventre. 
Du cote des matins, l'epreuve du feu se situe 
au niveau de la cote ouest. « Les iles d'Arran, 
Islay, Jura, Mull et Skye sont ce qu'il a de plus 
beau en Ecosse, confie Thierry Orbach, qui, a 
la barre de son robuste Trintella 44, a taquine 
plusieurs fois les raz ecossais. Mais c'est aussi 
la dangereuse Route du l-Vhisky: des distilleries 
mythiques (Ardbeg, Lagavulin, Laphroaig, 
Talisker ... ). Or, malheureusement, la plupart 
d'entre elles possedent un mouillage, voire un 
quai, qui permet de bien profiter de l'escale .. . 
Attention a/ors mu appareillages: etre laxiste 
en matiere de lecture de carte ou d'horaires de 
maree peut etre dangereux! » ironise+il . Le 
bateau, lui, saura a quoi s'en tenir s'il revient 
d'un tour complet d'Ecosse avec le contr6le 
technique OK. I:equipage de Fleur de Sel n'a 
pas sous-estirne la dimension pedagogique 
du periple . « Si elle n'est pas reservee aux 
experts, la navigation ecossaise est exigeante et 
plus technique qu'en Bretagne. Nous voulions 
faire un galop d'essai avant d'aller plus loin. 
Aujourd'hui, nous pourrions envisager un tour 
du monde », declare le couple trinitain. 

EQUIPAGES ACCROS MALGRE LES 
PIEGES DE CES EAUX AGITEES 
Si l'Ecosse offre souvent des eaux: protegees -
en particulier sur la cote est des Hebrides exte­
rieures et dans les canaux: des Hebrides inte­
rieures - , on doit se preparer a rencontrer des 
phenomenes deroutants. Au nord -ouest, le 
chenal du Petit Minch, bras de mer large de 
35 milles separant l'ile de Skye des Hebrides 
exterieures, « inquiete meme les Ecossais », 

concede Nicolas Remy. Autre star ecossaise, le 
Corryvrekan, entre les iles Jura et Scarba, dit 
« chaudron de la sorciere », est l'un des cou­
rants les plus terribles de la planete. « Plus de 
10 nreuds, des tourbillons et, au milieu du 
detroit profond d'une centaine de metres, une 
roche qui remonte a 20 metres sous la surface, 
provoquant une vague de pres de 4 metres, 
meme par temps calme, explique Marc Decrey. 
Entre les innombrables fles, on trouve frequem­
ment de petits Corryvrekan. lei, il y a un raz de 
Sein tousles 15 milles. Pas question de franchir 
les goulets contre la maree ou de sy lancer avec 
le courant si le vent est contraire. Mais le bali­
sage est bon, et'en jong/ant avec les guides, ins­
tructions nautiques et annuaires des marees, il 
est possible de profiter des courants et de viser 
l'et:ale pour les goulets », insiste le navigateur. 
Mais rien n'y fait, les equipages sont accros. 
« Avec ses di:zaines de chenaux et bras de mer 
proteges, ses criques au pied des chateaux et ses 
vents d'ouest, l'Ecosse est un vrai paradis pour 
la voile», conclut Marc Decrey. La cerise sur le 
gateau? En juin, de loin la meilleure saison 
pour une croisiere ecossaise, il ne fait nuit que 
de trois a quatre heures par jour ... ■ JC 
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da11s le stiund du rneme 
om, la petite vHle·de 
obermory est 
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meux whisky. le port 
rriporti des bouees 
iteUrs, rriais on peut 
ssi mouiUE;ir en face; .a· 
·os Ba.y,(seulemem en 
u profonde }, lorsqu'.il 

a fropde mortde . Une 
1ere locale au Mishnish 
ub fait partie :de la 
radition . 
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Ardfern est uoe marina 
tres sympathique nichee 
au fond du. Loch . 
Craignish. On peut 
mouiller'-devant la 
marina ou se mettre au 
pontori._c'est un bon 
point d'atterrage depuis 
la France, avec la 
possibilite de .bus bU'. 
taxisurQbanpour . . 
changemeht d'.equipiers 
et avitailleme nt. 
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, le 
mouitlage de Drumbuie est 
un tres bon abri dans un 
cadre magnifique. La tenue. y 
est bonne par 8-12 m de fon 
On peut mouiller a l'entr' 
droite ou -au fon - oc . 

'---' ..uLIU4 -1U.JJ""-+UllJ.!.4'= de la region 
lovee dans une petite baie, est 
parfaite pour l'avitaillement , les 
reparations et differents services. 
Des bouees sont a disposition des 
visiteurs, et on peut aussi y mouiller. 
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Belle haie a11 s11d ctes 
Hebrides Exterieures. 

Malgre une certaine 
ouverture vers le sud1 

le clapot reste tr~s 
raisonnable. Bouees 

Visiteurs OU mouillage 
par 6-8 m sur fonds 

de bonne tenue . 

. Mer . 
lf'lrlande .· 
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