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MATELOTAGE 

Constricteur 
et tresillon 
Le nc:Eud constricteur est tres utile a conna'itre. 

Son serrage est si efficace qu'il faut le couper pour 

le defaire s'il n'a pas ete ganse. Pour le souquer, on utilise 

deux poignees maintenues par des nc:Euds de tresillon. 
Texte et photos: Cecile Hoynant. 
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EGALEMENT APPELE nceud de 
meunier (ii etait utilise pour fermer les sacs 
de farine ou de grains), le nceud constricteur 
off re une puissance de serrage exceptionnelle. 
Sa structure est tres proche de celle du nceud 
de cabestan (cf. Voile Magazine n°266) mais 
sa demi-de supplementaire offre une tenue 
largement superieure. C' est un nceud tres utile 
au quotidien, qui permet par exemple de faire 
des fagots, de monter une tente, de serrer un 
tuyau sur un embout, etc. A bord d'un bateau, 
ii est tres pratique pour attacher une retenue 
de barre, une patte-d'oie sur un tangon ou 
une echelle sur un balcon .. . II est egalement 
parfait pour fixer une pagaie a une gaffe 
afin de la rallonger ou, dans le domaine 
du bricolage, en remplacement d'un collier 
de serrage en plastique ou d'un serre-joint 
(pour maintenir l'une contre l'autre deux 
pieces a caller). 

A Le nceud constricteur est un nceud simple 
(demi-de) verrouille par un brin qui appuie 
en son centre (id decale sur le c6te a gauche). 

Nous vous proposons trois methodes 
pour realiser un nceud constricteur : la plus 
classique, a partir de l'extremite du cordage, 
en pleine corde ou a partir du nceud de 
cabestan. Pour le serrer au maximum, vous 
pouvez utiliser des pinces mais Julien Barnet 
(lno-Rope) prefere utiliser deux poignees 
(ici des aiguilles creuses) bloquees dans 
des nceuds de tresillon. Le nceud de tresillon 
est une demi-cle gansee a travers laquelle on 
insere un objet qui sert de poignee. II est tres 
facile a faire comme a defaire et ne glisse pas 
sur la poignee. 

TRESILLON : UN NCIUD 
« DE POIGNEE » 

Ce nceud est souvent employe en matelotage 
pour serrer un transfilage par exemple (ii 
fonctionne sur du Dyneema s'il est securise) et, 
plus generalement, pour souquer un cordage 
efficacement sans se faire mal aux mains. 
Cette methode est bonne a conna7tre, le nceud 
constricteur etant souvent noue avec des 
cordages fins qui font mal aux mains quand on 
tire dessus. Une fois qu' un nceud constricteur 
est fortement souque, ii est impossible de le 
defaire sans le couper. Afin de ne pas risquer 
d' abtmer le support sur lequel ii est noue, 
sectionnez le brin superieur qui verrouille le 
nceud avec une lame bien affOtee. Pour une 
attache provisoire, pensez a faire une ganse 
avec le courant! II est possible d'augmenter 
I' efflcacite du nceud constricteur en le 
doublant, voire en le tr iplant, ce qui peut 
s'averer necessaire si le diametre de l'objet 
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autour duquel ii est serre est important 
(la tenue du nceud est alors inferieure). 
Enfin, le nceud constricteur est une alternative 
simple, rapide et esthetique a la traditionnelle 
surliure pour terminer un cordage gaine. 

1-es mots . 
,;:~ pour· le dire - -- .... 

Boucle : la boude est un mH forrne par 
le croisement du courant et du dormant. 
Courant : Le courant correspond ii la partie 
« active » du cordage, celle que I' on manipule 
pour realiser le nmud. 
Demi-de : Boude que forme le courant autour 
du dormant apres etre passe autour d' un 
support. la demi-de est rarement utilisee seule 
car elle ne tient pas. Un tour mort autour 
du support suivi de dellX demi-des forme 
par contre un nmud d' amarrage ii part entiere. 
Dormant : Le dormant correspond a la partie 
« fixe » du cordage, celle qui ne bouge pas et 
sur laquelle la tension s' exerce. 
Ganse : la ganse n' est pas formee par un 
croisement mais par une courbure prononcee. 
Lorsqu' on tire sur le courant d' un nmud 
ganse, on defait le nmud en meme temps 
qu' on supprime la ganse. 



I 

• Faites un premier tour autour du support 
a droite du dormant et croisez dessus . 

• Le courant et le dormant du cordage 
s'opposent au centre du ncl!ud constricteur . 

,, Un nmud constricteur 
encadre de deux nmuds de tresillon. ,, 

• Faites un second tour autour du support, 
mais cette Fois a gauche du dormant. 

• Passez ensuite le courant du cordage 
sur le dormant puis sous la « croix ». 
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TECHNIQUE CONSTRICTEUR ET TRESILLON 

NOUERUN.CQNSTRICTEURAVEC UNE EMITE1su1te __ _. __ _ 

• Serrez le constricteur le plus fort possible autour du support. Attention, le constricteur est un nceud 
definitif. Une fois souque, ii Faut le couper pour pouvoir le defaire. 

METHODE 2: A PARTIR DU N<EUD DE CABESTAN 

0 
• II est aussi possible de realiser le n!l!ud constricteur en partant du na!ud de cabestan 
(d. Voile Magazine n"266). Soulevez le dormant. 

Faltes au fflCDiimlm &.a!Ocn.:/c 
apo,t/rdeqm(r'e,ceiiiaii·•:::'c: 
Cl!ll'1enese mfflltpas~ . 

• Passez le courant du cordage par-dessus 
puis sous le dormant. 

• Votre n!l!ud de cabestan s'est miraculeusement 
metamorphose en constricteur. 

·LE N<EUD CONSTRICTEUR A LA L8UPE ~--- ----r--- ---.....--------,....--
Categorie Applications Variantes Facilite de Resistance Resistance Facilite Necessite Conseils realisation aux a-coups au glissement a denouer de securiser ... ,11n. 

.. tllllilllllr • le pllllt .,...jlllSlll!l 11Mlldlalltsbl! **** * ... ** **** * ... ,..,. ... sfll6casln 
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DE LA THEORIEA LA PRATIQUE 

• Commencez par Former une ganse au milieu 
du cordage (en pleine corde). 

.6. lnserez le support que vous voulez attacher 
au centre. 

• Placez la ganse sur le dormant du mrdage 
pour Former un huit. 

◄ Rabattez les deux 
boudes l'une 
contre l'autre tout 
en tenant le courant 
et le dormant. 

SOU UER LE N<IUD CONSTRICTEUR 

0 
• Faites une boucle assez proche du support 
n pla~nt le courant sur le dormant. 

.6. lnserez l'objet qui sert de poignee 
(ici une aiguille creuse) au centre de la boucle. 
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• Rabattez la boucle vers le support 
en la positionnant sur le dormant. 

• Serrez le noeud autour de la poignee en tirant 
sur le courant et le dormant. 

• Faites passer le courant sous le croisement, 
au centre du huit. 

◄ Le nawd constricteur 
realise en pleine 
corde est termine 
quand les deux boucles 
se touchent. 

Ii 
Pour powoir defaire 
lentRUdsans 
le couper, laites 
uneganse. 

• Soulevez la section du dormant qui se situe 
au centre de la boucle. 

• Le ncEUd empeche l'aiguille de glisser 
et perrnet de l'utiliser comme poignee. 
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TECHNIQUE MATELOTAGE 
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Categorie Applications 
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Variantes Facilite de 
realisation 

Resistance Resistance Facilite Necessite 
aux a-coups au glissement a denouer de securiser Conseils 

** **** 
out sl' conl1ge utiliser deu ligullles 

de faible dialltlre creases comme paign6ei 

LE CONSTRICTEUR POUR REMPLACER LA SURLIURE 

.& Bloquez l'ame en passant une aiguille 
a travers le cordage, sortez l'ame et coupez. 

.& Serrez le nceud constricteur au ras de l'ame 
le plus fort possible. 

.& BrOlez ensuite l'extremite de la gaine 
pour la faire fondre . . 
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.& Pour rentrer l'ame dans le cordage, lissez la 
gaine en partant de l'aiguille jusqu'a l'extremite . 

.& Coupez les extremites du Fil a surlier au ras 
du naeud constricteur. 

_-._ _ _.,; !!,;.; 

.& Mouillez vos doigts puis ecrasez le plastique 
fondu sur le na!ud. 

.& BrOlez les extremites du Fil avec la base 
de la flamme d'un briquet. 


