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, Le quick stop 
La manœuvre de récupération « quick stop » est 

recommandée par l'ISAF. 

3 longueurs 
de bateau 

li> Temps de survie dans l'eau de mer 
Ces durées sont théoriques et varient en fonction de l'âge, de

la corpulence, de l'état général des sujets. Dans une eau infé­

rieure à 15 °C, le naufragé est susceptible de perdre conscience 

en moins d'une heure, et presque immédiatement si l'eau est 

inférieure à 5 °C. Il ne participera plus à sa survie. 

AVOIR UNE POLITIQUE CLAIRE 
VIS À VIS DU PORT DU HARNAIS 
Si on se demande si on doit s'accrocher, c'est qu'on aurait 
déjà dû le faire! Et le chef de bord doit donner l'exemple! 
On a donc intérêt à mettre en place des règles précises. 
Le bon sens veut que l'on porte impérativement brassière 
et harnais dans les cas suivants: 

• à la prise du premier ris; 

• au cours d'une navigation de nuit; 

• lorsque le spi est envoyé; 

• lorsque l'on sort sur le pont pour des besoins naturels. 

Le nombre d'accidents pour cette dernière raison n'est pas 
négligeable. C'est ainsi qu'une célèbre navigatrice est tom­
bée à la mer en solitaire. San sauvetage relève du miracle. 
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'Y Brassière de sauvetage avec spray hood 
Même équipé d'une brassière, un naufragé est rapide­

ment gêné par les embruns pour respirer. C'est pourquoi 

les gilets professionnels sont équipés d'une capuche, 

encore peu répandus en plaisance. Certaines marques 

proposent néanmoins des capuches indépendantes 

qui réduisent l'inhalation d'embruns et augmentent 

la visibilité du porteur. 

Température 
de l'eau 

Durée théorique 
de survie 

o à 5° C
5 à 10° C
10 à 15° C

15 à 20°(
20 à 25° C

25° C

.,. La fonction MOB 
Dès la chute, un équi­

pier ne fait rien d'autre 

que de pointer du bras 

et du regard l'homme à 

la mer. Un autre appuie 

sur la fonction MOB du 

GPS qui mémorise l'ins­

tant de la chute pour 

avoir en permanence 

son azimut et sa distan­

ce. Ici, l'application 

Moba pour iPad, qui 

joue le même rôle. 

30 à 90 minutes 

1 à 3 heures 

1 à 6 heures 
2 à 40 heures 

3 à plus de 48 heures 
Sans limite 

.. 


