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EQUIPEMENT 

Entretenir ses gilets 

En matiere d'entretien des gilets gonflables, aucune obligation ... 
ou presque. En cas de controle, vous etes seulement ten us c/'avoir 
des declencheurs automatiques dont la date de peremption 
ne soit pas depassee. Et pourtant, ii est fortement recommande 
de proceder a des verifications annuel/es qu'on peut faire soi-meme. 
On vous explique ici comment s'y prendre. Rien de tres comp/ique ! 

II s'agit bien s0r de verifier qu'il 
n'y a pas de fuite. Pour cela, gon­
flez la chambre a la bouche en 
utilisant le tube ad hoe, et en­
suite, deux possibilites : laisser le 
gilet une demi-douzaine d'heures 
et verifier si la pression est tou­
jours la, ou bien le plonger dans 
une baignoire pour faire apparai­
tre des bulles qu i signaleraient 
une fuite. Ensuite, attention a 
replier tres soigneusement la 
chambre a air, car si l'on s'y prend 

1 mal, on peut la coincer dans des 
sangles, ce qui peut empecher un:• 
gonflement correct! II conv ient 
de suivre te mode d'emploi. 

lnspecter !'ensemble du gilet et 
verifier le bon etat des coutures 
et des nombreuses sangles per­
mettant de l'ajuster. On insiste 
su r l'etat des sangles et coutures 
qui tiennent la boucle de harnais. 
Celle-ci est generalement metal li­
q ue mais el le peut aussi etre tex­
tile sur des modeles recents. 

II s'agit en !'occurrence de Co2. 
Pour verifier que la bouteille n'a 
pas fui, ii taut la peser. Assurez­
vous d'avoir une balance assez 
precise, de type balance de cui­
sine. Le poids total normal de 
la bouteille est grave dessus. Si 
le poids correspond, c'est qu'il 
n'y a pas eu de fuite. II ne taut 
pas s'alarmer de voir des petites 
traces d'oxydation sur le corps 
de la bouteille , on peut alors se 
contenter d'u n netto yage soi­
gneux . En revanche , ii taut que 
le pas de vis soit en bon etat. On 
s'assure de visser a fond . 

Tres simple . II suffit 
··•,, de verifier l'etat de 

la bouteil le, grace 
au temoin de cou­
leur. Si le temoin est 
rouge, c'est que la 

. bouteille a ete per­
cutee ou qu'elle est 
mal vissee. 
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frlencheurs: a gauche 
,atre UML, a remp/acer tous 
ois ans (de gauche a droite, 
odele manuel, puis /es mode/es 
natiques UMLS, Pro Sensor 
, Sensor Elite); et a droite 
wx Hammar, a remplacer 
res cinq ans (M1 en haut 
11 en bas). Mis a part 
mmar M1, ifs peuvent tous 
·emplaces par l'utilisateur. 

PARTAGER b APPRENDRE CHOISm 

3 generations de declencheurs 
automatiques a cartouche UML 

• UML s: c'est un modele ancien mais ii est 
encore tres repandu. Le temoin de la bouteille prend 
la forme d'un petit clip vert qui se brise au moment 
de la percussion de la bouteille. Le temoin 
de la cartouche se trouve a la base de celle-ci. 
Dans le kit de remplacement, on trouve done 
la bouteille et le declencheur, mais aussi un 
petit clip vert a remettre en place. 

• UML Pro Sensor: ii equipe de nombreux gilets 
recents. II est dote de deux temoins (un pour la 
bouteille et un autre pour la cartouche) regroupes 
sur le corps du declencheur. II est con~u en particulier 
pour les gilets dotes d'une fenetre transparente 
de visualisation. On peut ainsi verifier l'etat 
du declencheur (bouteille et cartouche) sans ouvrir 
la housse - mats rappelons qu'il faut de toute 
fa~on ouvrir la housse pour verifier la chambre 
a air en la gonflant ! 

• UML Pro Sensor Elite: ii est tres proche du Pro 
Sensor mats qtrnnd la cartouche libere son ressort, 
ii n'y a pas de petite piece qui se detache. 
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2 generations de declencheurs 
hydrostatiques Hammar 

• M1: la bouteille doit etre vissee 
sur le declencheur avec un tournevis 
dynamometrique, done en atelier 
par un professionnel. 

• MAl ! la partie interne du declencheur 
est scellee a vie sur la bouteille. Du coup, pour 
remplacer le systeme, ii suffit de desolidariser 
les deux parties du declencheur pour oter 
la bouteille de la chambre a air. Pour cela, 
on introduit la petite cle dans le coin du 
declencheur, entre les deux parties de celui-ci. 
On presente la cle horizontalement, puis 
on la fait pivoter pour faire tourner les deux 
parties du declencheur l'une sur l'autre. 
Ensuite, on introduit la nouvelle bouteille 
dans la chambre, on positionne 
soigneusement la partie interne du 
declencheur sur l'ouverture pratiquee dans 
la chambre, puis on fixe la partie externe 
du declencheur sur la partie tnterne (on peut 
le faire a la main, pas besoin de la cle). 

Pour les modeles automatiques 
dotes d'un declencheur a cartou­
che (les plus repandus), selon 
les modeles de declencheur , les 
verifications a faire sont un peu 
differentes et les kits de rempla· 
cement ne sont pas les memes. 
La date de peremption du de­
clencheur est toujours inscrite 
dessus, et a verifier. Le kit de 
remplacement contient aussi 
la bouteille, et eventuellement 
un ou deux petit(s) clip(s) (voir 
encadre ci-dessus). Sur le de­
clencheur, un code couleur vert­

Des gilets, ce n'est pas tres lourd nitres encombrant a transporter ou 
a stocker. II ne taut done pas hesiter, quand c'est possible, ales stocker 
au sec pendant l'hiver, plutOt que de les laisser dans un des coffres du 
bateau ou ils risquent de prendre l'humidite. 

uge avec deux temoins perm et de verifier l'etat de la bouteille et celui 
: la cartouche. 

est recommande de faire 
reviser les gilets par un pro­
fessionnel tous les trois ans. 
Chez Plastimo par exemple, 
comptez environ 25 euros de 
main-d'ceuvre, 10 euros pour 
la bouteille et autant pour la 
cartouche, soit au total un peu 
moins de so euros par gilet. 

On ne trouve sur le marche que 
deux modeles de declencheurs 
hydrostatiques, fournis par 
Hammar: le M1 (plus ancien) et 
le MA1. Dans les deux cas, la bou­
teille se trouve a l'interieur de la 
chambre a air. II est possible de 
rem placer soi-me me la bouteille 

1 et le declencheur du MA1, en uti· 
lisant la petite cle fournie dans le 
kit. Le M1, pour sa part, doit etre 
remplace par un professionnel 
(voir encadre ci-dessus). 

Le gilet SLIBO Plastimo, plus facile a entretenir 

L'innovation la plus interessante de ces dernieres annees dans le domaine 
du gilet gonflable. Alors que Jes modeles concurrents utilisent tous une 
chambre en tissu de type PVC, protegee par une housse, le SL180 est dote 
d'une chambre en polyurethane infiniment plus souple. Alors qu'un gilet 
ordinaire est parfois complique a replier, la chambre a air en polyurethan e 
du SL180 peut etre «bourree», si !'on peut dire, dans sa housse de la maniere 
la plus brouillonne et desinvolte: au gonflage elle va toujours se deployer 
parfaitement. Prix: environ 160 €. 
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