


on est en rien de temps de l'autre côté d-e 
la baie de Quiberon, à l'abord de ces deux îl 
encore sauvages. Le dilemme qui se pose 
alors est celui du choix de la destination . En 
effet, le cœur du plaisancier balance souvent 
entre la quiétude plus abrupte de la Cane 
(Houat en breton) et le charme intemporel du 
Caneton (Hoëdic). Pour ne pas avoir à trancher 
cette douloureuse question, nous décidons 
alors de découvrir les deux dans la foulée. 
Une fois sortis du chenal étroit du Crouesty, 
une brise agréable nous pousse au bon plein 
à bonne vitesse vers notre premier mouillage, 
l'anse des Beniguets. La navigation est 
un vrai bonheur sur ce First 210 qui semble 
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parfaite~ent adapté au capotage tout 
en perm~ant de bonnes sèqsations de barre 
et de g~s_e. Les manœuvres·sont faciles, 
le bat u bien équilibré et l'équipage de très 
bonne umeur à l'idée de naviguer au plus 
près d cailloux ... Après avoir débordé 

mbre les deux cardinales qui 
matéri isent le passage des Beniguets, 
nous m ttons le clignotant sur bâbord 

entro s avec prudence dans la jolie baie 
T~c'h er Beniguet. Nous jetons l'ancre 
dans.5 mètres d'eau au plus près de l'île 
G · pour nous protéger de la houle 

st résiduelle qui semble rentrer 
f~iblerrient lorsque les conditions 

météorplogiques sont optimales. 

(: 
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Le paysage est 
le temps semble tourner à l'orage, nous 
devons déjà repartir pour explorer la côte 
nord de l'île d'Houat parsemée de petites 
criques bordées de plages. C'est donc 
sous quelques gouttes de pluie que nous 
entamons la série de petits mouillages 
charmants qui nous mèneront de Porz Halai 
au port de St-Gildas. Le vent tournant dans 
tous les sens, nous ne sommes décidément 
pas gênés pour plonger la pioche au plus 
près des langues de sable entre les têtes 
de roches affleurant, le moment est tout 
simplement magique! Pour tenir notre 
programme de navigation serré, nous 
mettons alors le cap sur le port de !'Argol 
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à Hoëdic avec l'espoir de pouvoir mouiller 
à la pointe du Vieux Château. Une fois sur 
place, le vent de nord-ouest étant bien trop 
remuant pour espérer y rester dormir en 
toute tranquillité, nous rentrons donc de nuit 
dans le port de !'Argol. Trouver une place 
sur l'une des tonnes auxquelles les voiliers 
viennent s'amarrer en épi dans un beau 

désordre relève de l'exploit, et après 

quelques tentatives, nous nous amarrons à 
couple d'un Sangria remis à neuf. La nuit est 
courte car le beau temps et le tour d'Hoëdic 
n'attendent pas les adeptes de la grasse 
matinée. Tandis que le soleil se lève dans 

des couleurs à couper le souffle, nous nous 
engageons le long de la côte est de l'île avec 
I' appli de cartographie en main car celle-ci 
nécessite de veiller au grain et de bien 
anticiper sa navigation. Entre cailloux, 
mouillages, bouées de casier et courants, 
l'aspect sauvage de l'île est un enchantement 
pour les sens. Quel décor de rêve pour 
se réveiller après une nuit à l'écart de la 
civilisation ... Quant au port de La Croix, situé 

au sud d'Hoëdic, on ne peut pas faire plus 
authentique. Nous envions d'ailleurs les 
dériveurs intégraux mouillés au fond du port 
dont les équipages à peine réveillés piquent 
une tête de bon matin ... Après un passage 
express sur Porz Guen à l'ouest de la pointe 
du Vieux Château, nous prenons un dernier 
repas de l'autre côté du passage des Sœurs 
en retournant sur la côte ouest d'Houat 

au-devant de la belle plage de Trec'h er 
Goured qui vaut elle aussi le détour. Sous 
un beau soleil, il est déjà temps de regagner 
notre port de départ en nous essayant 

lie d'Hoëdic 
Port de La Croix 
Ce petit port étant difficile d'accès, il vous faudra 
être en possession d'une carte de détail car de 
nombreuses roches encombrent la partie sud de l'île 
de Hoëdic. On y accède en passant entre une balise 
verte et un piquet rouge donnant sur une petite 
zone de mouillage avec des bouées réservées 
aux pêcheurs du coin. Le port découvre sur 2,80 m 
et est souvent bondé car bien protégé des vents 
du secteur nord-ouest à nord-est. En entrant dans 
le port bien serrer le musoir bâbord car les fonds 
sont plus importants à ce niveau-là. Dix places 
sur bouées à l'embossage sont prévues pour les 
visiteurs le long de la plage. On peut aussi accoster 
temporairement le long du musoir. En revanche, 
le mouillage devient vite désagréable par vent de 
sud et il ne faudra pas tarder à reprendre le large. 

,f1"20, 1'N-2"52,3'W 

Sable 

t Echouage 

La qualité de l'abri, les balades 
sur l'île, le sentiment d'avoir 
atteint le bout du monde ... 

à un envoi de spi que nous refusera un vent 
absent. Sans doute était il en train de flâner 
au calme dans l'un des beaux mouillages 
de ces îles magiques, et on le comprend! 

À Le port de La Croix recèle tous les atouts du petit port pittoresque. On y est parfaitement à l'abri 
des colères de l'océan mais on ne pourra pas en repartir sereinement par vent de sud soutenu ... 

Comment lire nos tableaux 7 
Les mouillages présentés dans ce numéro sont décrits sous la forme d'un tableau à 
l'iconographie particulière. Voici la signification de ces icônes relatives à l'orientation 
de la protection et à la nature des fonds. Les utilisateurs de l'application Navily 
constateront que ces icônes sont directement issues de cette plateforme collaborative 
de plus en plus utilisée pour repérer, noter et partager les mouillages. Aujourd'hui, 
environ 15 000 utilisateurs ont référencé plus de 3 000 mouillages sur Navily, 
et une centaine de ports partenaires offrent même la possibilité de réserver sa place 
depuis I' appli. 

• Le pictogramme \\f « protection » est • Nature des 
entièrement bleu clair : Fonds : algues. 
mouillage bien protégé 

~ -de tous les vents. • • Nature des 
Fonds : rochers. 

• Pictogramme sas • Nature des entièrement Foncé : • Fonds : vase. 
mouillage de beau 
temps à la journée. 

...Â._ Prudence, restez à bord • Nature des 
(cercle orange). Fonds : sable. 
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47°38,B'N-3"27,S'W 

Nom du mouillage. 

Coordonnées 
géodésiques. 

Protection 
du mouillage. 
Le secteur bleu clair 

---+-1 • est le secteur protégé. 

Ici, mouillage est 
ouvert du nord à l'est. 

...Â._Jlfàl..._ --+..., Nature des Fonds 
dominante. 

Sable et rochers 
Hauteur d'eau, t2m ------ valeur moyenne 

© Un endroit pittoresque 
et apaisant ... Attention 
à ne pas mouiller parmi 

les coffres. Seulement en journée. 

ou Fourchette. 

Le« plus» du 
mouillage, assorti 
d'éventuels 
avertissements sur 
l'accès ou la sécurité. 
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lie d'Hoëdic 
Vieux Château 
le mouillage du Vieux Château est situé 
directement à l'ouest du port de I' Argol. Bien abrité 
du sud, il est cependant peu agréable lorsque la 
brise solaire de fin de journée souffle du nord-ouest 
car il s'avère clapoteux. Pourtant il est parfois 
préférable à l'amarrage en épi du port principal 
de l'île. Bordé de jolies plages, il permet d'accéder 
rapidement, après un petit tour d'annexe, au bourg 
pittoresque d'Hoëdic. Il faudra tout de même faire 
attention à l'évitage si le vent de nuit se lève 
car il vous ramènera vers les cailloux de la pointe. 
Attention aussi au câble sous-marin signalé par 
des balises jaunes formant un quadrilatère interdit. 
De nuit, le mouillage est facile d'accès en arrivant 
de la baie de Quiberon. En saison, il faudra juste 
faire attention aux voiliers qui n'ont pas mis 
leurs feux de mouillage. 

47"20,6'N-2°53,23'W 

_......_ 
Sable 

t Sà 10m 

© 
Accès facile aux plages, 
mais atte~tion aux câbles EDF 
sous-manns. 

À Le joli mouillage de la pointe du Vieux Château est une alternative au port de I' Argol, mais gare 
à l'évitage si le vent s'oriente au nord dans la nuit. .. Prenez de la marge et surveillez les voisins! 

(!) 
C! 

lie d'Hoëdic 

Porz Guen est le principal mouillage de la côte 
ouest d'Hoëdic : les spots plus au sud sont 
peut-être fréquentables, mais ils semblent plus 
rocheux. Il s'impose par régime anticydonique 
d'est. On prendra garde à bie• anticiper 
la météo car une rotation du vent à l'ouest 
peut rendre l'endroit très inconfortable. 
Une sortie de nuit nécessitera d'avoir bien 
repéré les différentes roches qui bordent 
ce mouillage peu fréquenté. On vient mouiller 
un peu au large car de nombreuses roches 
bordent la plage. le débarquement en annexe 
ne devrait pas poser problème. Une fois 
à terre, les promenades sur l'ile sont agréables 
et le bourg tout proche. 

À Du mouillage on aperçoit les premières 
maisons du bourg de l'ile. 

0 
47"20,3'N-2°53,2'W 

_......_ Jlil,J,. •. 
Sable et rochers 

li:-\ Jolie plage souvent déserte, et 
'(!) belle promenade en perspective. 
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lie d'Hoëdic 
Port de I' Argol 

Positionné sur la côte nord de l'île, 
mieux protégée, le port de I' Argol 

date de 1973. 

47"20,4'N-2"52,2'W 

~ 
Sable 

© 
Base de départ idéale pour découvrir 
l'île, le confort d'un ponton avec 
quelques services. 

Situé sur la côte nord, le port de I' Argol est protégé par une jetée en enrochement avec un feu à secteur à son extrémité. Souvent bondé en saison, il est possible 
de venir mouiller à l'est du port ou carrément à l'extérieur de celui-ci en prenant garde aux enrochements situés à l'est du port. !:ambiance peut y être parfois 
tendue entre plaisanciers car l'amarrage en épi est souvent l'occasion de faire souffrir les pare-battage, les aussières et les nerfs des skippers. Idem sur la partie 
du port constituée de catways où il est déconseillé de venir se mettre à couple du dernier bateau situé au plus près du phare ... 

lie d'Hoëdic 

Sans doute le mouillage le plus sauvage de l'île, l'endroit est tout simplement enchanteur, surtout 
lorsque le soleil levant illumine le phare des Cardinaux situé au large. Le lieu est parfaitement abrité 
des vents d'ouest, mais il faudra prendre garde à la houle qui peut venir perturber la quiétude des lieux. 
!:accès y est relativement aisé mais attention aux enrochements situés sur la partie sud du mouillage 
car le courant de jusant porte directement dessus. On peut accéder facilement à la belle plage qui borde 
ce mouillage sauvage et authentique. Malheureusement, vidime de son succès, il est dorénavant 
bondé dès que les conditions météorologiques sont favorables. Il faudra donc anticiper l'évitage, 
surtout au moment de la renverse de courant. 

Le soleil se lève sur le mouillage 
paisible du Grand Mulon. 

Dépaysement assuré! 

62 OCTOBRE 2016 • VOILE MAGAZINE 

lf1°20, 17'N-2"51,3'W 

Sable 

© 
Un endroit apaisant et facile d'accès. 
A découvrir si possible hors saison 
pour éviter le monde. 



0 
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Port principal d'Houat, le port de Saint-Gildas 
est situé sur la côte nord de l'île. Il est protégé 
au nord par une longue jetée en L dont 
l'extrémité est surmontée d'une petite tourelle 
blanche. Facile d'approche, il permet de venir 
s'amarrer sur des bouées à l'extérieur du port 
ou venir échouer à l'intérieur. ravant-port 
est agité par vent de sedeur nord. 

0 
47"23,6'N-2°57,2'W 

~ 
Sable 

t Surbouée 
et échouage 

/S:.,\ Bien pratique pour laisser son 
'Cl) voilier en vue d'une visite de l'île. 

lie d'Houat 
Tréac'h er 
Goured 
Ce mouillage est le plus réputé de l'île d'Houat. 
Il est plus connu sous le nom de Grande Plage qui, 
avec ses allures tropicales, en fait un lieu très 
couru. Très bien abrité des vents d'ouest, son 
approche se fait facilement par le nord et l'est en 
prenant garde de laisser l'îlot er Yoc'h sur tribord. 
Attention à la brise de nuit qui peut se lever 
et rendre le mouillage rouleur et l'ancrage plus 
aléatoire, surtout en cas d'affluence. taccès 
à la plage est relativement aisé mais le ressac peut 
rendre le débarquement un peu difficile. Une fois 
à terre, le village d'Houat est à cinq minutes à pied. 
On pourra se ravitailler au petit supermarché 
et explorer l'intérieur de l'île. 

lie d'Houat 
Tréac'h er Salus 
Parfaitement abrité de la brise thermique de nuit 
et des vents d'est, ce lieu est souvent pris d'assaut 
pendant la saison estivale car on y est mieux que 
sur la Grande Plage pour dormir sereinement au 
mouillage. Les rafales peuvent toutefois être assez 
fortes, il ne faudra donc pas hésiter à mouiller cinq 
fois la hauteur d'eau à marée haute, surtout que 
les fonds descendent très rapidement. Attention 
aux plaisanciers qui viennent mouiller trop près 
les uns des autres car il arrive que les chaînes 
s'emmêlent. tarrivée en annexe sur la plage 
est parfois ardue car le ressac est toujours assez 
fort. Il faudra donc privilégier la partie ouest 
de la plage pour tenter un débarquement au sec. 
La vue sur le mouillage depuis les hauteurs 
de la plage est tout simplement magnifique ... 

0 
47"23,2 N-2"56A 'W 

~ 
Sable 

t De2à5m 

/S:.,\ Un mouillage qui fait penser 
'Cl) aux Antilles sauf pour 

la température de l'eau ... 

0 
47"22,5 'N-2"57,3'W 

~ 
Sable 

t De3à 10m 

Il:-\ Le mouillage le plus adapté 
'Cl) pour passer la nuit par vent d'est. 

A Tréac'h er Salus, venir poser 
l'ancre au plus près de la plage car 

les fonds tombent rapidement. 
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lie d'Houat 
Tréac'h er 
Beniguet 
Situé à l'extrémité ouest de l'île d'Houat, 
ce mouillage est une jolie baie assez profonde. 
r accès se fait relativement facilement même si 
le décor sauvage a quelque chose d'impressionnant. 
Bien contourner la tourelle cardinale ouest Rouleau 
par le nord après avoir emprunté le passage des 
Beniguets lorsque l'on vient de la baie de Quiberon. 
Ce célèbre raccourci permet d'accéder au grand 
large ou tout simplement à la charmante Belle-lie 
située à une dizaine de milles de là. la houle 
d'ouest étant assez fréquente même par beau 
temps, il ne faut pas hésiter à se protéger derrière 
l'îlot Guric. A cet endroit le courant porte facilement 
sur les cailloux, il faudra donc garder une certaine 
distance de sécurité. Cependant, mouiller au milieu 
de la baie est parfois inconfortable du fait du roulis. 
Il est donc nécessaire de trouver un bon compromis 
entre rochers et pleine eau. Les petites plages 
sont souvent soumises à un ressac qui ne facilite 
pas le passage à terre. r endroit est bien préservé 
et les promenades valent le détour. Une petite 
anse secondaire, directement située au nord 
du mouillage secondaire, permet d'accueillir 
quelques voiliers à la journée. Entouré de roches, 
cet endroit peu fréquenté est compliqué à quitter 
pour débarquer. Prendre une météo avant 
la nuit est indispensable car la sortie vers le large 
demande une précision certaine même 
si la cartographie électronique facilite désormais 
grandement la navigation. 

66 OCTOBRE 2016 • VOILE MAGAZINE 

0 
47"23,8'N-2°59,6'W 

~ 
Sable 

t 3à4m 

(t;..\ Délicieusement auvage, 
'1-J mais pas évident à quitter de nuit. 

_fi ',:';,,.,~¾_;,\ 

Alors que l'Ôra~e menace sur Belle-lie 2.'­
au fond, le mduillage des Bêtiiguets 

semble baigner da.ns le calme. 
•l , 
-t\~A • " ~-\_<.;i.:~, 

A li est possible de venir s'ancrer dans une crique 
située au nord du mouillage principal. 

Le passage des Beniguets permet 
d'accéder au mouillage éponyme 
en venant de la baie de Quiberon. 
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lie d'Houat 
Er Haste Hic 
Proche du passage des Beniguets, ce mouillage 
a beaucoup de charme. r accès y est aisé à condition 
de bien déborder la pointe ouest de l'anse. On mouille 
sur 3 à 4 mètres sur un fond de sable en face de 
la plage. reau très claire incite à la baignade, et le 
chemin côtier permet aussi de rejoindre le bourg de 
l'île ou le port de Saint-Gildas. La plupart de ces 
commentaires valent aussi pour le mouillage voisin de 
Pors Halai (à l'ouest), dernière petite baie avant le 
passage des Béniguets. On est parfois plus tranquille 
dans ces petits mouillages de la côte nord qu'à la 
« Grande Plage » bondée en été. 
Au moment de la saison de la pêche aux araignées, 
de nombreux plongeurs se donnent rendez-vous 
dans ces baies, mais il faut prendre garde au courant 
qui porte au large. 

Porz Navalo 

Le mouillage d' er Haste Hk ··.·• .·· ; 
est souvent très fréque~ < , . t 

en saison e!;tivâle.' · · ,! '· 1 

47°23,S'N-2"58A'W 

~ 
Sable 

! 2à4m 

(3;.\ Facile d'accès et fond de toute beauté, 
'(!/ générallement peu Fréquenté. 

Ne pas confondre ce petit abri avec le Port Navalo de l'entrée du Golfe. Sans doute le « porz » le plus 
étroit de la côte nord d'Houat, ce mouillage est réservé aux petites unités. On vient poser l'ancre devant la 
plage en évitant les cailloux traîtres qui la gardent. Les fonds sont de bonne tenue et l'accès est simple en 
venant du nord. On appréciera le calme du lieu et l'authenticité de la maison qui le surplombe. 

Cette belle maison entourée de lande 
sauvage-donne 1ncontestab~mentd1,1 

charme à cép()tztfüla côb!.rl9'"<f. · 
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A deux pas du port de Saint-Gildas, au pied d'une 
maison pittoresque, ce mouillage est toujours très 

. calme car peu fréquenté. r accès est très facile 
et le fond de bonne tenue malgré quelques 
roches. La petite plage qui borde le lieu est très 
agréable pour venir déjeuner lorsque par beau 
temps. Un départ de nuit ne pose pas de souci. 

47°23,3'N-2"57,S'W 

~Jllii:.. .. 
Sable et roches 

! 2à4m 

(3;.\ Proche du bourg 
'(!/ et du port de Saint-Gildas. 

47°23A'N-2°58,2'W 

Sable 

! 1 à3m 

(3;.\ Tranquillité assurée dans 
'(!) ce petit mouillage peu connu. 


