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Après les départs et arrivées sur cat-way (Voile Magazine n°159), nous abordons un quai 

ou un ponton : exercices pratiques avec Xavier et Ulysse de la société Sea Coach. 
Texte: Loïc Madeline. Photos: Jean-Marie Liot 

Arrivée sur quai 
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• Les pointes avant et arrière sont prises, ne reste plus qu'à régler la garde anière pour bloquer le bateau. 
Remarquez la technique de l'arbalète pour reprendre le mou de la garde anière. 



, Arrivée en solo 
I 

Une an:ivée en solitaire_ 
n'est pas beaucoup plus 
dlffid le, cela demande 
surtout plus d'anticipation, 
Par exemple, on remarque 
que Xavier a davantage espacé 
ses pa~battage (1) mais 
surtout il a préparé une amarre 
courte (une cravate) que l'on 
peut fixer sur un taquet de 
garde ou, comme ici, autour 
des cadènes de haubans (2). 
Dès que le bateau est contre 
le quai, Xavier descend et 
bloque le plus court possible 
cette cravate (3). Le bateau 
est immobilisé, on peut finir 
tranquillement l'amarrage (4) 
en commençant par 
bien positionner le bateau 
parallèle au quai . 
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2 jours de retard 
au départ 
4 jours d'avance 
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.& Une fois l'arrière bien décollé, le barreur a enclenché la marche arrière. Du coup, la garde se détend et l'équipier d'avant peut se préparer à la récupérer) 
Attention, une garde en double c'est toujours assez long et mieux vaut éviter de laisser traîner un bout dans l'eau lorsque l'on manœuvre au moteur. '-
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TES11ue 
D , , d • Le déP,art sur arâe est une manœuvre sim :e . epart sur gar e avant _ mais incontournable dès lors ue le vent porte a quai. 

.Â. Une fois l'arrière bien décollé, le barreur a enclenché la marche arrière. Du coup, la garde se détend et l'équipier d'avant peut se préparer à la récupérer) 
Attention, une garde en double c'est toujours assez long et mieux vaut éviter de laisser traîner un bout dans l'eau lorsque l'on manœuvre au moteur. '-
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'1épart sur garde arrière _______ _ 

• 'ln est parti: le barreur peut se concentrer sur sa route, l'équipier ne doit 
"-V ' 1 sûr rien laisser traîner dans l'eau ! 

.à En marche arrière, le bateau tend sa garde et éloigne son étrave 
du quai. En marche avant, la garde se détend et l'on peut la récupérer. 

Ces images ont pu être réalisées grâce au concours de la société La Baule Nautic qui a mis à notre disposition un Océanis 50 
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