
MECANIQUE 

Lhivemage 
dumoteur 
C'est aux cotes des eleves en CQP mecanique de l'INB, que 

vous revisons les gestes pour hiverner le moteur in board. 

L' occasion de lister les produits d' entretien indispensables. 
Texte et photos: Cecile Hoynant. 

PORT A SEC de Concarneau: les S0.30i 
de l'Ecole de voile des Glenans, alignes en rang 
d' oignons, se reposent de leur intense saison 
estivale. A leur chevet, les eleves de l'INB, 
dans le cadre de leur cursus en alternance, 

. se chargent d'hiverner les moteurs in board. 
C'est le modele Yanmar 3YM20 monte en Ugne 
d'arbre qui nous sert de cobaye pour passer 
en revue toutes les etapes de I' entretien avant 
hivernage : changement du filtre a air, des 
filtres a gasoil et a huile, vidange de l'huile 

tARBRE ET SON HELICE 

.&. Deposez l'ecrou d'helice et son anode, 
dont ii nf reste pas grand-chose! 

moteur et de l'huile d'inverseur, nettoyage 
du filtre a eau de mer, pose d'un rouet 
et d'un joint neufs sur la pompe d'eau de mer, 
remplacement de la courroie et controle 
des batteries. A propos des batteries, ii est 
vivement conseille de les debrancher, de les 
stocker et de les charger a terre. Concernant 
le circuit de refroidissement, le terre-plein 
du port a sec de Concarneau n'est pas equipe 
pour permettre de rincer le circuit d' eau 
de mer avec du liquide de refroidissement. 

.&. Verifiez l'etat de l'helice (chocs, microfelures) et 
poncez-la au grain 120. 

.A. Remontez l'helice et la rondelle Frein Qanguette .&. Vissez ensuite l'ecrou d'helice et son anode 
inseree dans la rainure). neuve sur l'arbre d'helice. 
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Pour rappel, la procedure classique consiste 
a d'abord rincer le moteur a l'eau douce grace 
a un tuyau d'arrosage (par le filtre a eau de 
mer ou via le tuyau de la pompe a eau de mer 
plongee dans un seau alimente par le tuyau), 
puis a remplir le circuit d'eau de mer avec 
du liquide de refroidissement, qui joue le role 
d'antigel. Notez que la pompe a eau de mer 
a ete entierement demontee pour pouvoir 
changer le joint spi defectueux, situe a I' arriere 
de la pompe. Le demontage de la pompe est 

.&. Retirez les coquillages a la spatule et nettoyez 
l'arbre (toile emeri P120). 

Pour sortir l'he/ice, llbUS devrez 
peut-etre la « choquer » au marteac,. 

f 
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cependant inutile pour son entretien courant: 
Si la vanne d'eau de merest en metal, 
controlez son etat : des signes avances 
de corrosion doivent vous alerter. lei, ii etait 
doublement necessaire de la changer car en 
plus d'etre oxydee, elle etait presque bouchee 
a cause d'un mauvais montage, entra1nant un 
mauvais refroidissement du moteur. Le filetage 
avait en effet ete etancheifie au Sikaflex, 
ce qu'il ne faut surtout pas faire! Les bateaux 
des Glenans accumulant beaucoup d'heures 

• Bloquez l'helice avec un bastaing et serrez 
l'ecrou a la cle a molette. 

• Serrez de nouveau !'anode pour ameliorer 
le contact electrique. · 

moteur, ii est necessaire de remplacer la bague 
hydrolube annuellement. Pour un voilier de 
particulier, cette operation n' est pas a realiser 
annuellement mais tousles cinq ans (duree 
de vie du caoutchouc), du moment que l'arbre 
ne prend pas du jeu. Les bateaux etant a terre, 
le nettoyage de l'arbre et de l'helice et le 
changement des anodes sont au programme. 
Enfin, pour bichonner votre moteur et 
prolonger ainsi sa duree de vie, reportez-vous 
a la selection de produits page suivante. 

• A !'aide d'un burin, repliez la rondelle Frein 
sur le meplat de l'ecrou. 

• Ecrasez (moderementQ !'anode contre l'ecrou 
avec un marteau. 

se « balader » 
- . Stir l'arbre 

unefois · 
·~. 
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TECHNIQUE HIVERNAGE DU MOTEUR 

LE CIRCUIT DE GASOIL 

• Si votre moteur a un prefiltre, ecartez 
les plis pour controler la presence de bacteries 
ou de limaille. 

.& Faites de meme avec le filtre a gasoil 
( ou changez la cartouche si votre moteur 
en est equipe). 

◄ Bloquez le filtre 
neuf sur 
son support 
(attention a ne 
pas salir le papier) 
et remontez 
le porte-filtre . 

• Pour reamorcer le circuit de gasoil (moteurs 
Yanmar), on actionne la pompe de reamo~ge 
placee sur le cote. 

• On resserre la vis de purge situee 
sur le prefiltre quand le gasoil s' echappe 
sur les cotes de la vis. 

Wrifiezl'etattfu joint avant 
- 1'.:Jif" - de remontec lepon:e-filtfe J 

LE FILTRE A EAU DE MER ------

• Devissez le couvercle, retirez le panier 
et nettoyez le bol. 

• En !'absence de crepine, les impuretes 
sont nombreuses. 

• Nettoyez le panier a l'eau et n'utilisez 
pas de detergent. 

• N'oubliez pas de lubrifier le joint du couvercle. • Vissez le couvercle a la main, sans trop forcer. 

EN ALTERNANCE AU CHANTIER DU CRAPAUD 
Eleve en COP maintenance nautique a l'INB de Concarneau, Gabriel Munoz-Bertrand a signe un contrat en alternance avec 
le chantier naval du Crapaud (implante sur les rives de I' Aber lldut qui fait face a Ouessant. le chantier, qui emprunte son nom 
au rocher auquel ii fait face, propose des services tres complets d' entretien, d'hivernage, de manutention (jusqu'a 40 t) 
et de renovation de bateaux en bois. rentreprise gere aussi la station carburant du port de l'Aber lldut, qui dispose, en 
complement d' une zone de corps-morts, d' une capacite d' accueil de 50 bateaux au ponton visiteurs. Concessionnaire Honda 
et sous-agent Mercury, le chantier propose, en plus des remotorisations, des revisions moteur completes avec sortie du moteur, 
sablage, revision de I' echangeur et des injecteurs, peinture, etc. Tout juste sorti d'un bac pro mecanicien automobile, 
Gabriel Munoz-Bertrand est passionne de planche a voile et a travaille en tant qu' aide moniteur en centre nautique. 
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ile la silicone. 



LE FILTRE A AIR -----

• Si votre moteur est equipe d'un filtre a air, 
declipsez le porte-filtre. 

• Sortez le filtre et controlez son etat : 
celui-ci doit etre remplace. 

Les bons produits d' entretien 
Ce traitement 
pour gasoil ( 100 ml 
pour 400 I) est 
un absorbeur d:eau. 
Et pour eviter 
la condensation, 
f aites le plein 
avant d'hiverner 
le moteur. 

Apres I' entretien 
du moteur, 
nettoyez-le 
soigneusement 

' ainsi que la cale 
avec le degraissant 
Nautic Clean. 
Rincez et sechez. 

Le produit Proplast 
est un film plastique 

c" protecteur 
(polymere) adapte 
aux cosses et aux 
bornes des batteries 
(ii est conducteur ). 

Ajoutez un produit multi-usage anti-bacterien, 
qui edate les molecules cl' eau et stabilise le cetane 
du carburant (pour une bonne combustion). 

Pulverisez la cire 
de protection 
Soroprotec 
(Soromap ). la fine 
couche de paraffine 
protege le moteur 
de I' eau salee. 

N'utilisez pas 
de graisse marine 
sur /es cosses 
de batteries ! 
/so/ante, la graisse 
empeche/e 
contact e/ectrique. 

.6. Mettez le nouveau filtre en place 
puis remontez le porte-filtre. 

Le Stopsel aide 
a supprimer le sel 
du circuit d' eau 

I- de mer. Diluez-le 
dans I' eau de 
rin,age du moteur 
( tuyau de la pompe 
d' eau de mer plonge 
dans un seau 
alimente en eau 
douce par un tuyau 
d' arrosage ). 

Le 020 permet 
la protection des 
contacts 
electriques : a 
appliquer sur toutes 
les petites cosses 
(alternateur, 
tableau electrique 
du moteur). 

Ne pulverisez pas de WD40 
sur le moteur. Ce produit 
s'evapore au-dessus de 
SO"C et attaque les durites 
ainsi que /es peintures. 

Merci a Benoft Kergoet, de /'entreprise CN Diffusion a Concameau, d'avoir mis a notre disposition les produits d'entretien conseilies par Mae/ Derrien 
(responsable des formations en mecanique marine a /'/NB), en vente dans le magasin Uship sur le site du Pasco, le port a sec de Concarneau. 
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TECHNIQUE HIVERNAGE DU MOTEUR 

LE CIRCUIT DE REFROIDISSEMENT 

• Demontez la plaque de la pompe a eau de mer 
avec un toumevis plat 

• Verifiez l'etat du rouet: ici ii manque un 
morceau. Le caoutchouc peut aussi etiie craquele. 

• Utilisez le lubrifiant a la glycerine Foumie 
dans le kit pour lubrifier le rouet. 

• Revissez la plaque sans trop forcer sur les vis 
qui sont assez fragiles (parfois des neuves sont 
comprises dans le kit). 
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• Retirez le joint de la gorge (ou le filtre papier, 
selon le modele de pompe). 

• Nettoyez le corps de la pompe ainsi que 
la portee du joint (en la pon93nt legerement). 

• Changez le joint de la pompe et lubrifiez-le 
(idem s'il y a un joint papier). 

• Si votre moteur a un circuit de refroidissement 
indirect : verifiez le niveau de liquide de 
refroidissement ( celui-ci ne doit pas deborder). 

R.etrouvezte morceau 
manquant du rouet 
pour qu1I n'a;//e pas 
boudler un faisceau 

· de Yechangeur. 

- -· 

• Sortez le rouet de pompe en le bloquarit 
sur Jes cotes par deux toumevis. 

• La face interieure de la plaque est egalement 
poncee. Elle doit etre moderement creusee. 

• lnserez le rouet neuf en toumant dans le sens 
de rotation de la pompe. 

• Si besoin, faites le niveau (moteur a froid) 
avec le meme liquide de refroidissement 
(certains sont incompatibles). 

Certains kits 
. constructeur comme 
celul-ci soilt tres 
complets. Id, 1es v1s 
de kl plaque 
sont ('Oumies. 



LA COURROIE ET LES BATTERIES 

.6. Demontez la courroie et pliez-la comme ceci : 
si les dents sont usees, changez-la. 

abondil',xe 
neusure 

.6. Si les cosses sont oxydees, poncez-les 
avec de la toile emeri. 

Lacosse n'est pas ctssez 
-enfoncee sur fa borne. fe _ 
contact n'est pas optimal. 

LA VANNE D'EAU DEMER 

.6. Profitez de l'hivemage pour controler l'etat 
de la vanne d'eau de mer. 

N'c)tiHJezpasde polymi!re type 
Sikaflexslll' Jesiia,,11esde coque, 

- au risque de JesbolJcher ! 

.6. Pour etancheifier le filetage des raccords, 
utilisez de la pate Loctite Sn. 

Pioc.urez..voi,s-de1a po~ 
d'etancheiteLoctite S17 qui 
sechequatldelle est.hors d'air. 

.6. Controlez la tension (voltage) et la puissance 
(amperage) des batteries. 

·o· . isolezlesiossesavec 
, - . . dekzbandeadhesive. 

.6. Posez la nouvelle vanne de maniere a pouvoir 
l'actionner facilement. 

Vous powez aussi utifiser 
de la bande PTFE a enrouler 
dans le sens du vissage. · 
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TECHNIQUE HIVERNAGE DU MOTEUR 

LE CIRCUIT D'HUILE 

Ji,,. Faites chauffer le moteur. Retirez la jauge et vidangez l'huile. 

Ji,,. Nettoyez la portee du filtre avec un chiffon propre. 

Ji,,. Refaites le plein avec l'hui~ indiquee par le constructeur. 

V~qu'H n'y a pas 
de/imaiHe dans l'hui/e sur 
le bouton de remplissage. 
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Ji,,. Avant de refaire le plein, retirez l'ancien filtre a huile. 

Ji,,. Lubrifiez le joint du nouveau filtre avec de l'huile propre. 

Ji,,. Controlez le niveau. Faites un second controle bateau a plat 
et quand le moteur a toume. 

SJYh11.i/ede vldaiJge 
a une a1Uleuf ~ise. 
Hy a de /'eau.dans/e circuit 

Ne rangez pas la pompe trop 
vite I Pensez a la vidange de 
l'inverseur, qui a sa propre hulle. 

i 
~ 




