
premier. 
Le mat 'riel de sécurité doit étre 

regroupé à un endroit connu de 
tout le monde et accessible rapide­
ment, donc à proximité de la des­
cente, et dans un contenant éva­
cuable (sac ou bidon). N'oubliez 
pas de compléter le matériel de sé­
curité avec la pharmacie, très suc­
cincte dan le radeaux. 

La manœuvre 
de Thierry 
Dubois 
en cas 

d'homme 

à la mer 

1. Marquage visuel (perche
IOR, fumigène).

2. Marquage électronique
(touche MOB du GPS ou
de la VHF).

3. Ralentir le bateau pour ne
pas s'éloigner exagérément
de l'homme à la mer. Soit virer
de bord et se mettre à la cape
si on était au près. Soit
choquer en grand l'écoute
de spi si on était au portant.

4. Appel à l'aide. li faut
prévenir par VHF qu'une
personne est tombée à l'eau.
On n'est pas forcément seul
sur l'eau et d'autres personnes
peuvent venir vous aider.

· 5•.' Manœuvre, de réèupération 
(voir dè�siris). 
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a 
a chez qu'un enrouleur n'est pas un système de réduction de voilure par gro temps et qu un bateau ne 

navigue pas sous grand-voile arisée seule. 
Un tourmentin reste indispensable avec un ystème pour le gréer. 
lin étai largable est fortement conseillé. 

Vent 

t 
8 Voiles choquées et barre sous le vent.
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lancer 
le virement 

de bord 
en restant 

à deux 
longueurs 

de l'homme 
à lamer. 

. ·· 
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2 longueurs 

... . . 
• .

2 -3 longueurs 

Arrivée sous le vent, le système 
de récupération oyant été 

préalablement mis à l'eau. 
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Tirer l'homme 
à la mer le long 
de la coque et utiliser 
une drisse pour 
le remonter à bord • 

Récupérateur 


