


I 
I 

I 

f 
• J ; 

I 
I : 

I 



--------

MATOS NAVIGUER L:HIVER 

NAVIGUER SOUS LA NEIGE, 
voila au fond ce que nous esperions ! Nous 
nous serions meme contentes d'un peu 
de givre sur le pont. Vous savez, cette mince 
pellicule blanche qui etincelle sous les premiers 
rayons du soleil du matin, offrant un spectacle 
rafrakhissant avant de dispara11:re doucement 
a mesure que le soleil prend de la hauteur 
sur !'horizon ... Que nenni ! Le programme 
fut tout autre, sans etre moins hivernal. 
Le premier jour, la mer fut calme et la brise 
legere, tout juste agitee par quelques risees 
sous les grains du soir tandis que le lendemain, 
le vent allait agiter la baie de Quiberon et lever 
une mer forte a mesure que le vent frakhissait 
dans tous les sens du terme. 

PARES POUR AFFRONTER 
LES EMBRUNS GLACES ! 

Avouons que nous etions bien, voire trop bien 
armes pour la situation. Outre le Fait que nous 
avions compose trois paquetages modernes 
et complets, respectant a la lettre le principe 
des trois couches respirantes (sous-ve_tements, 
vetements et cires) afin de vous presenter trois 
budgets pour nous equiper chaudement en 
mer, nous avions comme support un seduisant 
JPK 38 loue chez Alternative Sailing a 
La Trinite-sur-Mer. II est certain qu'hommes 
et machine etaient ainsi tres bien prepares 
pour passer un excellent moment sur l'eau. 
Ajoutez a cela un avitaillement adequat et 
nous larguions gaiement les aussieres avant 
de mettre le cap sur un plan d'eau quasi 
desert. Un commentaire sur l'avitaillement: ii 
n' est pas necessaire de manger plus par temps 
froid meme si vous passez la journee dehors. 
En revanche, des boissons chaudes seront 
toujours les bienvenues pour s'hydrater sans 
se refroidir. 
Pour le moment, nous sommes a la manc:euvre 
pour etablir les voiles et couverts comme nous 
le sommes avec nos vetements respirants, 

A Boule a neige Voile Mag a defaut de vrais 
flocons pour cette jolie sortie hivernale. 
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nous avons tous les trois presque trop chaud ! 
L'avantage de nos paquetages trois couches 
est de pouvoir rapidement en enlever une 
et reguler ainsi notre temperature. Cela 
demande une petite gymnastique physique 
et intellectuelle, mais le gain de confort est 
enorme. Telle est la conclusion d'un premier 
debrief« a chaud » tandis que le JPK 38 file 
tranquillement en baie de Quiberon, pointant 
son etrave vers la cardinale sud des Buissons. 
Car si !'equipage est equipe et prepare pour 
une navigation hivernale, ii est en de meme 
pour cette unite de croisiere rapide. 
Achete par son proprietaire en 2018 et confie 
en gestion-location a Alternative Sailing, 
ce croiseur bien entretenu et parfaitement 
prepare est un pur bonheur a manceuvrer, 
a barrer, a vivre. Le modele qui fut elu Voilier 
de l'annee en 2012 n'a pas pris une ride! 
Peut-etre peut-on apporter une critique ace 
carre deporte sur babord ou l'on s'attable cote 
a cote sans que personne ne dine avec un 
convive en face de lui, mais guere plus. Pour 
le reste, la convivialite est la, surtout depuis 
le large cockpit ou defile le paysage. 
Car le JPK 38 est vif sans pour autant perdre 
son assiette, son confort. On go0te la 
!'importance d'etre sur un voilier bien leste 
(1 900 kg a 2,70 m quille basse) dote de belles 
voiles, bien plates, qui lui permettent de 
decoller a la moindre risee. On ne peut alors 
s'empecher d'etre exigeants sur le reglage 
des voiles. Car si le JPK 38 pardonne a un 
equipage peu enclin a bien ajuster ses voiles, 
ii donne tout a celui qui prend soin d'aligner 
les penons, de tendre la chute. Apres un petit 
tour a l'entree du golfe puis au Crouesty pour 
recuperer Fran~ois notre photographe, nous 
renvoyons les voiles pour une navigation a 
la tombee du jour. Le vent frakhit, des grains 
s'approchent et le plaisir de naviguer ne Fait 
que decupler. Tout para11: tres simple a bord, 
les manceuvres tombent sous le sens et 
la barre reste neutre, douce et reactive quoi 
que l'on fasse. Cote equipement personnel, 
l'epreuve de la nuit n'est est pas une: 
sous nos sous-couches, polaires et cires, nous 
restons au chaud. Je teste pour la premiere fois 
!'association de chaussettes etanches avec des 
chaussures de pont en lieu et place d'une paire 
de bottes. L'idee soufflee par des skippers 
professionnels a du sens et le confort est 
impressionnant. Seule la protection thermique 
est moindre, mais ii suffirait d' en filer sous la 
chaussette etanche une autre paire classique, 
respirante, pour se rechauffer les orteils ! 
Une bonne idee a confirmer sur une navigation 
plus longue. En revanche, le chapitre des gants 
de~oit : a nous trois, nous avons chacun 
un type de gants different et la conclusion est 
unanime : plus ils sont chauds, moins ils sont 
pratiques ! Fran~ois-Xavier a des gants de voile 
non etanches, non doubles, mais qui, en 
laissant libres les extremites de l'index et du 
pouce, lui permettent d'agir efficacement. S'il 
a froid, ii plonge ses mains au fond des poches 
doublees de son cire. Pour Paul - dote de 

Prise de ris entre chien et loup 
juste avant la nuit noire : gilets, harnais 

et frontales sont de rigueur. 

gants etanches sans veritable grip - et pour 
moi-meme, equipe de gants doubles, hormis 
tenir la barre, nous ne voyons pas trop quoi 
faire et pour chaque action nous devons 
au prealable nous departir de nos gants ... 
Cette navigation est aussi !'occasion pour 
Paul de tester un bel echantillon de lampes 
frontales et de lampes de poche (fort utiles 
en cas de panne de pilote). Malgre notre 
equipement et l'envie de prolonger cette 
navigation au bout de la nuit, ii faut rentrer 
au port. L'avis de vent frais du lendemain 
nous interdit de trop nous eloigner du port 
d'attache du JPK 38. L'hiver, ii faut raison 
garder meme si, retrospectivement, 
nous aurions pu courir un peu plus d'eau ... 
Qu'importe, c'est l'heure du repos dans un 
voilier en sandwich contremoule, autrement 
dit depourvu de toute condensation. 
Un bel atout en hiver. 
Le lendemain, c' est une tout autre ambiance 
qui nous attend : 25 nc:euds de sud-sud-ouest 
sous la pluie avec des claques dans le cahot 



d'une mer formee. En bref, une belle piste 
rouge qu'il a fallu remonter avant de la 
descendre pleine balle ! Vous le devinez : ce fut 
un grand bonheur conjugue avec un ris dans la 
grand-voile et sous trinquette mais avec une 
barre toujours neutre, agreable, securisante. 
Au programme de la journee : monter au vent, 
virer de bord, abattre, partir au reaching avant 
de lofer de nouveau, puis d'abattre en grand! 
Naviguer sans cap et sans autre but que celui 
de prendre du plaisir a bord d'un chouette 
voilier et au passage d'eprouver nos tenues 
dans la piaule. Le resultat fut bon : ce qui 
devait etre etanche le fut, idem pour ce qui 
devait etre respirant et chaud. Un objectif 
atteint pour nos trois paquetages et un sans­
faute pour le bateau. Des critiques 7 L'un de 
nous aurait apprecie un palan fin pour regler la 
grand-voile, un autre a trouve la barre franche 
un peu trop basse. En revanche, je plaide 
coupable pour le manque a virer ! Mais ii nous 
a permis de tester la marche arriere du JPK 38 ... 
Decidement, ii sait tout faire ce croiseur ! 

Une flotte locative haut de gamme 
Alternative Sailing, c' est une flottille 
de voiliers confies par leur 
proprietaire a Mathieu Jones, un 
grand gaillard competent, souriant, 
qui emmene avec lui une equipe 
dynamique. Mais ce qui nous importe 
ici, c' est surtout la flotte qu'il 
a composee et dont ii assure 
la preparation et la gestion. Une 
flottille de RM et de Pogo de toutes 
tailles, mais aussi d'Ovni, de JPK, 
de Solaris ou d'Outremer ... 
Autrement dit une selection 
de voiliers au caractere bien trempe 
dont la diversite possede neanmoins 
un denominateur commun : le sens 
marin. Des unites basees a 
La Trinite, dans la nouvelle marina_ 
de Quiberon et en Martinique. 
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MATOS NAVIGUER lHIVER 

Une entree de 
gammea900€ 
« JE RECOIS MON paquetage 

> 
dans un sac Guy Cotten. II claque 
ce p'tit bonhomme noir sur fond jaune 
et le sac est bien pense avec une 
fermeture par enroulement a la fois 
tres large et etanche. En revanche, 
sa grande contenance (80 I) peut peser 
lourd sur l'epaule si on le remplit 
entierement. A l'interieur, un T-shirt 
thermique avec des manches l<ingues 
et un collant epais, tous deux bien 
chauds, et une paire de chaussettes 
respirantes qui remontent a mi-moll~t 
tres confortables. En deuxieme couche 
je suis de~u. La veste en polaire - qui, 
bizarrement, comporte une capuche -
est trap epaisse et j' ai un pan talon 
egalement en polaire. Bref, impossible 
de naviguer a ce stade de l'habillement, 
puisque ces deuxiemes couches ne sont 
ni coupe-vent ni deperlantes. Je 
chausse une paire de bottes respirantes 
offrant un ban maintien et une solide 
accroche sur le pant. Un modele qui 
revient au catalogue Tribord apres avoir 
vu son etancheite renforcee suite a 
des retours d'utilisateurs. En troisieme 
et derniere couche, j' enfile une 
salopette d'entree gamme tribord et une veste plus haut de gamme de la meme marque dont 
j'apprecie le traitement de l'etancheite des poignets par un reglage unique. Si la salopette est 
classique ne couvrant pas les epaules, la veste est tres protectrice avec un col haut et une coupe 
qui me tombe bien sous les fesses. L'un dans l'autre, je m'y retrouve. Pour completer cet 
ensemble, je revets un gilet qui pese un peu sur la nuque, un bonnet tres leger mais chaud et 
des gants a doigts longs (sauf le pouce et !'index) qui ne sont pas doubles, mais qui ant le merite 
d'etre adaptes pour manceuvrer. Si j'ai froid aux mains, je les plonge au fond des poches 
pectorales doublees de ma veste de quart. Quitte a repartir avec ce paquetage, je changerais 
la deuxieme couche haut au profit d'un blouson chaud et deperlant et je ferais !'impasse 
sur une deuxieme couche bas sauf a naviguer dans des conditions polaires ! » F.-X. de Crecy 

DETAIL DU PAQUETAGE A 900 € 
Sac 
I'"' couche haut 
I'"' couche bas 
Chaussettes respirantes 
2' couche haut 
2' couche bas 
3' couche haul 
3' couche bas 
Bottes respirantes 
Bonnet · 
Cants 2 doigts coupes 
Cilet-hamais 

TOTAL 
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Marque 
Cotten 
Musto 
Cotten 
Musto 
Cotten 

Tribord 
Tribord 
Tribord 

Helly Hansen 
Musto 

AD 

Modele 
Tri+Sec 80 litres 

Thermique 
Moresby Acliv 

Evolution 
Polaire Darwin 
Hors catalogue 
Offshore 900 
Sailing 500 
Offshore 

Brand Beanie 
Essential 
Skipper 

Prix 
109 € 
49€ 
51€ 
22€ 
120€ 

200€ 
80€ 
120€ 
20€ 
32€ 
65€ 

868€ 

T-SHIRT 
Coupe ajustee, col 
cheminee, traitement 
anti-odeurs et sechage 
rapide, ce modele 
Musto fait partie 
des basiques 
du plaisancier. 

COLLANT EPAIS 
Chez Guy Cotten ils n'ont 
qu'une couche, mais quelle 
couche ! Epaisse et tres 
chaude, elle se suffit 
a elle-meme sauf conditions 
extremes. 

CHAUSSmES 
Ce modele Musto 
respirant remonte 
au-dessus du mollet. 
II participe ainsi 
efficacement a 
la protection thermique. 



re COUCHE 

CIRE 
Pour etre technique et pas trop cher, ii taut se tier a Tribord. 
C'est le cas pour l'integralite de cette 3• couche. 

VESTE POi.AiRE 
Le choix d'une polaire Guy 
Cotten non deperlante 
et non coupe -vent n'etait pas 
judicieux car ii interdit de se 

.,__-4 passer de cire. Nous aurions 
du choisir un blouson Alpha 
de la meme marque a 190 €. 

Je COUCHE 2e COUCHE 

Clairement inutile tant 
la premiere couche epaisse 
etait chaude. Mais la 
encore , pas question 
de se passer de la salopette 
etanche 3• couche. 

eorns 
RESPIRANTES 
C'est le retour de 
la botte respirante 
technique Tribord. 
Tres legere et 
dotee d'un serrage 
du cou-de-pied. 

, 



MATOS NAVIGUER LHIVER 

Un paquetage 
mixte a 1 400 € 
« MES VETEMENTS etaient 
contenus dans un sac a dos etanche 
au style militaire de 60 litres facile a 
remplir, a organiser et pratique a porter. 
L' assortiment des trois couches que je 
decouvre mele des produits d' en tree 
de gamme et d'autres plus elabores tels 
que les deuxiemes couches ou le gilet 
autogonflant. Ce sont ces derniers 
qui font grimper la facture, ce sont 
egalement eux qui font tout le confort 
de cette tenue tres legere. Pour la 
premiere couche, rien a dire : epaisse,; 
chaude, sans couture irritante, j'ai bieri 
apprecie le zip du col. La bonne surprise 
commence avec les chaussettes 
etanches tres hautes associees a 
des chaussures de pont ultra legeres 
en guise de bottes, de vrais chaussons ! 
C'est tres efficace tant dans le carre que 
sur le quai ou sur le pont, en revanche 
sur un tres long quart, la perte 
de chaleur est plus rapide - certains 
marins les doublent d'ailleurs avec 
des chaussettes chaudes respirantes. 
Les bonnes surprises continuent avec 
la deuxieme couche et son effet duvet. 
Tres confortable, respirante, coupe-vent, deperlante, dotee de renfort aux genoux et aux fesses, 
elle permet de naviguer tant qu'il ne pleut pas. A la premiere goutte j'enfile une salopette haut 
de gamme et une veste de quart milieu de gamme qui finit ici son test « longue duree ». En effet, 
depuis son essai neuf tres reussi ii y a un an (n°283), cette veste de quart Tribord m'a suivi 
sur tous mes reportages sans faillir. Cette navigation hivernale l'a pourtant mise a mal : le tissu 
detrempe tarde desormais a secher, marquant la la limite d'un equipement a 100 €. Pour les 
extremites, j'avais un bonnet dont la doublure en polaire non solidaire du tricot externe donnait 
un effet de flottement desagreable et une paire de gants offshore qui semble calquee sur 
un gant de ski. ldeale pour tenir la barre, n'imaginez pas manceuvrer avec et encore mains faire 
ou defaire un nceud, pas meme accrocher un pare-battage. En conclusion, je suis seduit 
par cette selection, sans doute faut-il apter pour plus d'harmonie dans la 3' couche avec 
une salopette mains haut de gamme et une veste de quart plus resistante. » Damien Bidaine 

DETAIL DU PAQUETAGE A 1 LIOO E 
Sac 
I"' couche haul 
I'" couche bas 
Chaussenes elanches 
2' couche haul 
2' couche bas 
3' couche ruut 
3° couche bas 
Chaussures 
Bonnet 
Ganis hiver 
Gilet 

TOTAL 
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Marque 
Dutils Ocean 

Tribord 
Tribord 

.Gill 
Gill 
Gill 

Tribord 
Gill 
lhik 

Tribord 
Tribord 
Plaslimo 

Modele Prix 
lulupack 60 
Salling 500 H 
Sailing 500 H 
chaussette 

Insulated jacket 
Insulated trousser 

Sailing 500 
Race Fusion 
ZKGSport 
Sailing 100 
Offshore 
SI 180 

99€ 
50€ 
40€ 
54€ 
216€ 

___ _,,,16€ 
IIIOI{ 
360€ 
80€ 
9€-
30€ 
160€ 

1414€ 

HAUT 
THERMIQUE 
Epais et confortable, 
ce sous-vetement 
developpe par 
Tribord en laine 
merinos (47 %) est 
pratique avec son col 
cheminee a zip. 

COLLANT CHAUD 
II s'agit du pendant au T-shirt 
manches longues Tribord. Tout 
aussi efficace et confortable. 

CHAUSSEITES 
ETANCHES 
Ce modele Gill, qui 
remonte au-dessus 
du mollet, est ideal 
pour un usage « botte ». · 
Passe au-dessus de la 
deuxieme couche, cela 
donne un look a la Tintin 
mais c'est efficace et 
confortable. A doubler 
avec une autre paire 
pour avoir un peu plus 
chaud. 



1ere COUCHE 

CIRE 
Fin d'un test intensif d'une annee pour cette veste Tribord tres 
astucieuse, mais qui commence a montrer des signes de vieillissement. 

3e COUCHE 

BLOUSON COUPE-VENT 
II s'agit la d 'un vetement 
technique haut de gamme 
- respiran t, deperlant - avec 
un effet moelleux appreciable 
en mer comme a l'escale. 

SALOPmE 
DEPERLANTE 
De la marque Gill 
egalement , ce bas 
s'assortit avec le blouson 
et propose ainsi 
une tenue complete 
pour naviguer par temps 
froid et sec. 

CHAUSSURES 
DEPONT 
De vrais chaussons 
amphibies propo ses 
par Zhik. Tres aeres 
pour evacuer l'eau 
rapidement , ils offrent 
un contort et une 
accroche inegales 
meme sur le grand plexi 
mouille du JPK 38 ! 

' I 



MATOS NAVIGUER LHIVER 

Un ensemble tres 
technique· a 2 000 € 

« J' Al CE QUI SEMBLE etre 
le plus petit sac etanche de la selection! 
Pourtant, avec 60 litres, sa taille est 
comparable a ceux de mes equipiers. 
A l'interieur j'y trouve_ deux premieres 
couches en laine merinos vraiment 
tres chaudes, mais qui s' accrochent 
et sont relativement fragiles. Dommage 
car elles sont confortables, sans point 
de friction aux coutures et j' enrage 
de les ab7mer ainsi. Elles sont assorties 
d' une paire de chaussettes etanches.;et 
respirantes qui remontent a mi-mollet. 
Par-dessus j'enfile une deuxieme couche 
composee d'un Babygros me protegeant 
des epaules aux chevilles, deperlant et 
coupe-vent, mais pas tres esthetique, sur 
lequel je porte une polaire legere, cintree. 
Enfin, je chausse des bottes etanches 
doublees en neoprene, mais non 
respirantes. C' est la le point faible 
de cette tenue qui associe inutilement 
des chaussettes respirantes avec des 
bottes qui ne le sont pas. Du coup, je finis 
la journee avec les pieds humides ... 
En revanche, habille ainsi je suis protege du froid, du vent et je peux naviguer par temps sec. 
En effet, ma polaire n'etant pas deperlante, a la moindre goutte d'eau je dois revetir ma 
troisieme couche. II s'agit d'un ensemble veste-salopette tres haut de gamme, imaginee pour 
le grand large qui se distingue par sa legerete et son faible encombrement. La coupe de la veste 
est bien celle d'un cire, meme s'il tombe moins bas sur les fesses, partant du principe que 
le marin porte de toute fa~on un bas de cire. La tenue que je mets a l'epreuve depuis plus 
d'une annee a prouve sa robustesse dans le temps_ et sa polyvalence regate/croisiere hauturiere. 
Aux extremites, j'enfile un bonnet classique et une paire de gants etanches. Chauds, ils me 
satisfont a la barre, en revanche je suis incapable de faire ou defaire un nceud. Pour conclure, 
ce paquetage est tres confortable et adapte tant a des sorties journalieres l'hiver qu'a de longs 
quarts hauturiers de jour comme de nuit. Pour le parfaire, ii faudrait faire un choix plus clair 
pour !'association chaussettes/bottes entre un ensemble respirant ou non respirant et ajouter 
une paire de mitaines protectrices pour etre a l'aise pour toutes les manceuvres. » Pou/ Gury 

DETAIL DU PAQUETACiE A 2 000 € 
Marque Modele Prix 

Sac Gill RS 14 70 € 
I'" couche haut Helly Hansen lifa Merino 40€ 
11" couche bas Helly Hansen lifa Merino 75€ 
Chaussettes Plastimo Activ Merino 34€ 
2' couche haul Helly Hansen Daybreacker 60€ 
2' couche bas Musto Mid Layer Trouser 120€ 
3' couche haul Zllk lsotak n5€ 
3' couche bas Zhik lsotak 525€ 
Hottes Le Chameau Alize 210 € 
Bonnet Plastimo Activ 20!°-
Cants Plastimo Activ 39€ 
Cilet Orangemarine Orangemarine 70 € 

TOTAL 1988€ 
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T-SHIRT 
Ce haut Helly Hansen 
est ce qu'ils font de 
plus chaud, associant 
laine merinos et 
Technologie Lita dans 
une structure double 
couche. Un classique 
omnisport! 

COLLANT 
II s'agit du pendant du T-shirt 
Lita Merino Helly Hansen 
exclusivement pense pour 
une pratique par temps froid. 

CHAUSSmES 
ETANCHES 
et respirantes ! Autrement 
dit clairement 
incompatibles avec 
notre choix de bottes 
en caoutchouc. Elles 
restent une bonne 
solution pour circuler 
hors quart dans le cam~, 
pret a bondir dans 
un cockpit humide. 



1ere COUCHE 

CIRE HAUTURIER 
Un cire Zhik haut de gamme, tres leger et plutot robuste qui fin it 
ici un test en situation de plus d'une an nee sans avoir pris une ride! 

3e COUCHE 2e COUCHE 

POLAIRE CLASSIQUE 
Pas de deperlance pour cette 
polaire qui ne protege pas 
du vent, mais une coupe ajustee 
qui tombe bien et une encolure 
montante bien protectrice. 

SALOPErn 
POLAIRE 
Ce Babygro Musto 
en polaire est 
ultra-confortable 
mais non etanche. 
II offre une 
protection contre 
le froid tres efficace. 

BOTTES 
Ces Le Chameau 
en caoutchouc 

, double de 
neoprene non 
respirantes 
arborent une 
redoutable 
semelle signee 
Michelin et 
un haut de tige 
en Nylon 
qui se resserre. 

I 




