
les ' traversees de l'hiver (3) 
......•.••..••.•.•.•...••..•..••...••.••••..•...•.•.•.•..•.......•.••.•.•....••..•..•................. ~ 

' 
Répartition des directions de vent au mois de juin-juillet 

' ' 
Direction Fréquence Direction Fréquence Direction Fréquence 
du vent (%) du vent (%) du vent (%) 

N 12 N 19 N 13 ............ ... 
NE 7 NE 16 NE 11 
E 6 E 8 E 6 
SE 7 SE 6 SE 3 .... .. ... .. . 
s 11 s 6 s 7 .... .. ...... 
50 20 50 10 50 18 
0 18 0 17 0 19 ........ ......... .. 
NO 15 NO 15 NO 21 
Calme 4 Calme 3 Calme 2 

Vers la Méditerranée 
Les conditions ne sont plus du tout les mêmes que pour la traver­

sée du golfe de Gascogne. Le tableau ci-contre montre que les 
vents de Nord à Nord-Est dominent largement à l'Est des Açores 

et ce jusqu'au large de la côte portugaise avec le fameux alizé portugais, Lié à 
la présence d'une dépression thermique en été sur la péninsule ibérique. A 

Gibraltar , on remarque l'effet venturi créé par le détroit avec des vents 
d'Ouest et d'Est assez fréquents . Enfin, sur le golfe du Lion, mistral et 

tramontane soufflent un jour sur trois . A noter que les calmes sont 

nettement plus fréquents sur le golfe du Lion (7 %) que sur le golfe de 
Gascogne (2 à 3 %). 

Chercher l'alizé 
portugais et 
composer avec 
les brises en 
Méditerranée. 
La situation du 04 juillet 

2011 est une configura­

tion météo classique en 
été. L.:anticyclone des 

Açores gonfle vers Gibraltar tandis 

qu'une dépression thermique liée 
aux fortes températures intéresse 

l'Espagne. Plus à l'Est, on observe 

so-ldœ; ... 

une zone à faible gradient de pres­

sion, favorable aux déclenchements 

des brises côtières en journée . 

En bordure de l'anticyclone, un flux 

Vers 
la Bretagne 

Navigation au portant sur le 
dos de l'anticyclone des 
Açores. 
En saison estivale, il est fréquent que 
l'anticyclone des Açores s'étende en 

direction du golfe de Gascogne. 

Lorsque cette situation se met en 

place pour plusieurs jours, une navi­
gation en bordure Nord de l'anticy­

clone permet de profiter au maxi­
mum des vents d'Ouest portants, 

tout en restant en marge des per­

turbations. 

Le départ des Açores se fait souvent 

par petit temps. Un coup d'œil au 

baromètre permet de voir si on est 
suffisamment éloigné du cœur de 

l'anticyclone pour pouvoir toucher 

du vent. Si, en gagnant le large, le 

vent synoptique ne prend pas le re­
lais de la brise, le moteur sera le 

seul moyen de débuter ce trajet re­

tour en direction de la Bretagne. Le 
choix d'une route Nord permet 

d'aller chercher au plus vite le ren­

forcement du vent de Sud-Ouest en 

naviguant bâbord amures puis de 
profiter de la bascule à l'Ouest-Nord­

Ouest derrière le front pour se reca­

ler ensuite sur une route directe. 
~ En faisant route vers 

l'Est, il faut surveiller 

l'évolution de l'anticy­

clone pour rester sur sa 

bordure Nord tout en 
étant suffisamment 

éloigné de la circulation 

océanique perturbée. 
Pour éviter de naviguer 

plein vent arrière, il fau­

dra souvent opter pour 

Répartition des directions de vent au mois de juin-juillet 

Direction Fréquence Direction 
du vent (%) du vent 

N 26 N 
NE 21 NE ...... .. .... 
E 3 E ....... 
SE 4 SE 
s 4 s ... ........ ... ······ .. 
50 11 50 ......... ................. 
0 12 0 ... ····· .... 
NO 15 NO 
Calme 4 Calme ............... 

d'Ouest modéré permet de débuter 

la route vers le Portugal en naviguant 

au grand largue. Il faut ensuite anti­
ciper le virement du vent au Nord 

avec la mise en place de l'alizé 

portugais à partir du 12° Ouest. 

Passer au large du cap Saint-Vin­

cent en naviguant au 120° permet 
de profiter au maximum du flux 

d'Ouest en évitant les vents variables 

et perturbés par effets de brises à 
proximité de la côte espagnole. 

La situation du 4 juillet 2011 montre 

. .. 

Fréquence Direction Fréquence 
(%) du vent (%) 

1 N 7 
12 NE 8 
15 E 5 
3 SE 7 
2 s 8 
9 50 11 ... 
15 0 14 
12 NO 32 
5 Calme 7 

qu 'un vaste marais barométrique 

concerne la Méditerranée ; il est 

quasiment impossible de déduire de 

cette carte quel sera le vent sur la 
zone de navigation. Dans ce cas, les 

effets thermiques sont souvent dé­

terminants. 

Affronter le flux d'Est 
à Gibraltar 
l..'.été, l'anticyclone des Açores a ten­
dance à remonter vers le Nord. 

C'est le cas le 24 juin 2011 puisqu'il 

1 
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jeux longs bords de grand largue 

~t positionner l'empannage avec 

Jrécision pour éviter de rentrer 
jans les calmes de l'anticyclone . 

On pourra aussi aller chercher les 

regains d"air au passage des 

queues de front et jouer avec les 

bascules de vent. 

Navigation au près 
sur le flanc Est 
de l'anticyclone 
En saison estivale, les vents de 
Nord à Nord-Est sont loin d'être né-

gligeables puisqu'ils sont observés 

un jour sur cinq au large des Açores 
et entre un jour sur trois et un jour 

sur quatre sur le golfe de 

Gascogne. Le flux de Nord à 
Nord-Est s'établit lorsque 

["anticyclone des Açores 
s'étend en direction des îles 

Britanniques . Si cette situa­

tion persiste comme à la mi­
juin 2010, il n'y a d"autre choix 

que de naviguer au près pour 
rallier la Bretagne. Cette na­

vigation sur la bordure Est de 

se prolonge jusque sur le Nord de la 

France. Comme les pressions sont 

moins élevées en Méditerranée, le 
mistral et la tramontane s'établis­

sent sur le golfe du Lion. 

Si une telle configuration dure plu­
sieurs jours, la navigation se tait au 

près pendant une bonne partie du 

parcours. Pour rallier Gibraltar, il 
faut composer avec des vents d'Est 

puis Nord-Est modérés . Attention, 

lorsqu 'une dépression thermique 

est en place sur le Maroc, il est fré­
quent que les vents d'Est attei ­

gnent 35 à 40 nœuds en journée 
sur le détroit. A cela vient s'ajouter 

un tort courant et l'important trafic. 

La solution peut être de passer le 
détroit la nuit car la dépression 

thermique a tendance à se com­
bler, d'où des vents plus faibles. On 

peut aussi prévoir une escale à 
Cadix si une accalmie est prévue à 
courte échéance. 

En entrant sur la partie Ouest de la 
Méditerranée, les vents d'Est enco­

re soutenus en mer d'Alboran fai-

.. 

l'anticyclone est loin d'être confor­

table car le flux de Nord à Nord-Est 

est souvent très dynamique et les 

vents peuvent parfois monter à 35 
ou 40 nœuds, notamment si une dé­

pression circule sur le golfe de Gas­

cogne (situation du 12 juin 201 O). Il 
faudra donc éviter de passer au 
plus près de la dépression pour ne 

pas subir des vents trop forts dans 

l'Ouest de la dépression puis des 
vents variables et faibles à proxi­

mité du centre. A noter que ces dé­

pressions estivales prennent sou­

vent un caractère orageux avec un 

r isque de fortes rafales de vent 
sous orages. 

bliront en gagnant les Baléares. Si 
le mistral et la tramontane sont 
modérés comme c'est souvent le 

cas en été, la traversée se termine­

ra au travers pour rejoindre le lit ­

toral méditerranéen en luttant con­

tre la mer du vent. Dans ce couloir 

de vent tort, on aura toujours inté­
rêt à ne pas naviguer trop au large 

pour éviter la mer pénible levée par 

le mistral ou la tramontane . 

Par Cyrille Duchesne, 
de Météo-Consult. 
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. . ' en cro1s1ere 
l Unes n'en sont pas moins utiles 

Essen~i~~les e_n_course, ~e\ea/de prolonger l'étape au-delà 
en cro1s1ere SI [ on veut r l oute trois fois le temps, quatre 
du plaisir:·· genre deux ois a rue le'touvoyage au près ou au . 
fois la peine ! Ne concern~n: ~e ments de droite tracés depuis 
portant, le~ layl1~e~ so~~le: con~tituent ainsi les bords d'un 
la marque a atte1n . re. met constitue le double 
cadre virtuel dont l ang~e a~ns~:sence de courant. un bateau 
de la valeur_ de remo~ter vent réel est donc dans un cadre 
remontant a 40 degres u . . l marque au vent. Ce cadre 
dont l'angle est de 80 degre~s:il~ations du vent réel. 
évolue sans cesse avec les insi les limites à ne pas 
Au près, les laylmes co;st1~ue:~~tre en arrivant sur la marque 
dépasser pour ne pas evo;n:tituent les limites à ne pas 
au vent. Au portant, elles c. l ter en arrivant sur la marque 
dépasser pour ne pas devoir o ster à l'intérieur de ce cadre, 
sous le vent. Dans les deux ~a~~ reas taire inutilement de la . 
donc des laylm:_s, per!1'et d ré~lité de virer sur la layline atm 
route en trop. ~ id_eal e{tant en erl une fois de trop {voire plus) 
de n'avoir pas a v1~er ou empann e ne as avoir à abattre 
si l'on est à l'intérieur du cadre, ou \irai est à l'extérieur 
{ou lofer) en arri~a~t sur la marque. st pas une bouée de régate 
du cadre. En cro1s1ere, la marque ne ne ointe voire un 
mais une balise o~ tout a~tredam~~ ~a co~tiguration de la côte 
waypoint vdir~ue~ e~:n~i::y:ét~i~ dans la réflexion, en 
peut 1~tro uire e artie du cadre côté terre . 
interdisant par exemple une_ p rune marque physique, 
Pour concept~aliser les laylme~es~elèvement et savoir quel 
donc visible, il_faut un camp~\ u est capable de réaliser par 
est l'angle opt1m~l que so~ès ac:~me au portant, en fonction 
rapport au vent reel, au p t de mer d'une part et 
des conditions actuelles_ de ve~\~ . d'autre part. Cajout 
de la combinai~on de vo1lur: :l ~~s~:t angle de remontée . 

• • . 
ou la soustraction au vte~t r; . finir le relèvement de la marque 
ou de descente perme e e . O.C . 
pour lequel on virera sur la laylme. 
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. l tau 500 et l'angle de remontée du voilier 
Le vent ree es . J 1 t de 400 sur chaque bord /dérive comprise ' e . 
es ' t t nul A 500 plus ou moins 400, les laylmes 
courant e an · • 900 (en rouge = 
affichent respectivement la marque au . . 

. b .b d] et au 1 oo (en vert= laylme tribord] 
laylme a or . 1 · 
et l'on est à l'intérieur du cadre tant quel~~ re eve d 
la marque entre ces deux valeurs. Si le voilier sort u 

dre (zone hachurée], il effectue de la route en plus: 

~~ le vent tourne, un nouveau cadre d~it ê~re construit 

et de nouveaux caps bâbord-tribord etablls . 

J.du:s-81 
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