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«Le b ar de t é glise, c' est moi qui I' ai p êché,

e soir, jambons !»
Droit dans ses
bottes trempées
sur Ie seuil de la
porte, l'æil rigo-
lard et Ie doigt

dressé réclamant 1'attention, François
lance enfin sa formule magique dans le
gîte endormi. Guillemette et phil arri-
v€nt avec la marmite, moi je descends
au port voir Christian, on va se régaler.

Un grand «ah !» totne du duvet de
Iean-Marie. Seul le point d'exclamation
sort du nôtre. Sylvie et moi nous interro-
geons toujours sur ces «jambons» pro-
mis comme délice diün dès notre arri-
vée à Hoëdic, il y a déià quatre jours. En
cadeau des dieux, pour l'instant, nous
n'avons que de l'eau. Des averses et du
vent qui nous empêchent de naviguer.
Notez qu'à défaut de bouffer des milles
autour de ce üllage à la met certes plus

large que Sein mais à peine plus long,
on se délecte sur ce caillou granitique de
2,08 kilomètres carrés quasi rectangulai-
re. Surtout début octobre, quand la cen-
taine d'habitants accueille avec grand
plaisir quelques demiers touristes, quand
Ie nouveau ponton du port compte en-
fin deux ou trois places à floL quand les
gîtes communaux ne sont plus pris d'as-
saut et peuvent héberger au sec un équi-
page bien trop nombreux pour le Tricaç
et quand la météo humide raüt les basi-
diomycètes abondants sur la lande.

Car avant ce jour soi-disant béni des
jambons, ma bande de potes du golfe
(du Morbihan) avait déjà fait des mira-
cles culinaires I Récupéré bars et bou-
quets auprès de pêcheurs locaux, trouvé
les breuvages adéquats au supermarché,
et ramassé dans Ia lande des cageots en-
tiers de champignons.

«C'est comestible au moins ?» deman-
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i tl faisait 4,5 kilos.» Christian Allantc, pêcheur.
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« L e b ar de l' é glise, c' e st moi qui I' at pê ché,

il fais ait 4, 5 kilo s., t §ez' és s d tzyz &§ksr-a âe, ; ; t r t t t u.t..

e soir, jambons !»
Droit dans ses
bottes trempées
sur le seuil de la
portq l'æil rigo-
lard et le doig

dressé réclamant l''atterttion, François
lance enfin sa formule magique dans Ie
gîte endormi. Guillemette et phil arri-
vent avec la marmite, moi je descends
au port voir Christian, on va se régaler.

Un grand «eh !» toîîe du duvet de
Iean-Marie. Seul le point d'exclamation
sort du nôtre. Sylvie et moi nous interro-
geons touiours sur ces ujambons» pro-
mis comme délice divin dès notre arri-
vée à Hoëdic, il y a déjà quatre jours. En
cadeau des dieux, pour l'instant, nous
n'avons que de l'eau. Des averses et du
vent qui nous empêchent de naüguer.
Notez qu'à défaut de bouffer des milles
autour de ce üllage à la met certes plus

large que Sein mais à peine plus long,
on se délecte sur ce caillou granitique de
2,08 kilomètres carrés quasi rectangulai-
re. Surtout début octobre, quand la cen,
taine d'habitants accueille avec grand
plaisir quelques demiers touristes, quand
le nouveau ponton du port compte en-
fin deux ou trois places à flo; quand les
gîtes communaux ne sont plus pris d'as-
saut et peuvent héberger au sec un équi-
page bien trop nombreux pour le Tricat,
et quand la météo humide raüt les basi-
diomycètes abondants sur la lande,

Car avant ce jour soi-disant béni des
jambons, ma bande de potes du golfe
(du Morbihan) avait déjà fait des mira-
cies culinaires ! Récupéré bars et bou-
que$ auprès de pêcheurs locaux, trouvé
les breuvages adéquats au supermarché,
et ramassé dans la lande des cageots en-
tiers de champignons.

«C'est comestible au moins l» deman-
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loTrinquette.
Le célèbre troquet

de Jeonne, verc

lequel pédale loseph
Bolitt. «Construire

un joli conot, dit
le chorpentier,

cbst comme

faire un beau
bouquet de fleurs
danston iordin.»

Bigoudènes,
Philippe, tean-Morie

et Fronçois coiffés

de Sopalin :
à pleurer de rire !

Dommoge qubn ne
puisse pas publier
une vidéo dons le

magozine, lo porodie

vaut le détour.

La Crcixet la
manièrc. Grand

moment que cet
échouoge au vieux
port de la Croix,

lors de lo seule belle
journée de notre
séjour ! Lo pluie ne

revint que le soir,

au ponton de lArgol.

dais-je à Guillemette qui salivait déià.
<<Ben oui, je crois, ça doit être des pleuro-

tes, anticanaéreuses sn Plus.»

Quelle soirée ces pleurotes ! Et bien
arrosées, au cas où ce serait Ie demier re-

pas. La nuit bien ronflée; mirade, tout
le monde se reveille frais et dispo. Et Ie
soleil revient. Tout le monde üte sur le
pont, on file au vieux port, la nav' que

i'attends depuis si longtemps. Avec mon
quillard, une décennie avanç je n'avais
pas pu mouiller dans ce merveilleux
abri Sud, protégé de I'Ouest par les ro-
ches de Beg er Faut et resté longtemps le

seul port de l'île. Un refuge naturel à

échouage protégé par un énorme môle
maçonné. Du haut de cette veritable forti-
fication, quelle lrre sur toute la côte Sud

mal pavée et dangereuse, se terminant
vers l'Est sur I'îlot du phare des Grands
Cardinaux ! C'est dici que ie suweille ce

lendemain de pleurotes l'anivée duTiicat.

«François, qu'est-ce que tu fous, çabais-
se ?» questionnais-ie parVHF. «T'inquiète

pas, c'est mou mais on arnue au Mulon, Y

aura ülcore assez, d'eau Pour runtrw»
Voir un voilier approcher la Croix,

quel spectacle ! Impossible de ne pas

penser à tous les cailloux qui défilent
sous les coques et au seuil à franchir en-

tre les digues. A Ia balise de Men Cren, je

commence à le cadrer au téléobiectif,
entends le hors-bord péuoler la pétole,

et déclenche enchanté quand du jaune
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pointe derriàe le béton noirci par l'om-
bre et se pose tranquillement sur le
beau sable blond.

«Belle nmt' les gars, et superbes images.»

«Ouais, mais c'est chaud dans le coin !
On a eu un petit porant jwqu' à la cardina'
le Madauoar, puis un poil dnru le nez uers le

port, et pllts risn. Contents d'être là.»

Allongé sur la plage ensoleillée, ie
n'ose imagrner ce que ce devait être le re-

tour à la Croix des pêcheurs à voile, par

gros temps. «Leur uie... rhait... un long
chapelet de misères», écrit Jean Noli dans
«La Grâce de Dieur, je peux le croire. J'es-

pàe voir un jour le film de Jean Epstein

«LOr des mem», toumé ici avec les Hoe-

dicais l'hiver 1,932 | Le réalisateur de
nFinis Terrae» y dresse, dit-on, un portmit
misérable de l'île à I'époque en proie à

une des plus cruelles pages de son histoi-
re après la saisie de ses 23 bateaux à mo-
teur. Si un de nos lecteurs en possède

une copie, merci davancq infiniment...

IES «MEULES.MEULES»

Heureusement, les temPs changent.
Si l'on n'a pas oublié cette époque ré-

cente, les familles d'origine hoedicaise
n'ayant guère quitté leur graniç les pil-

lages vikings et anglais ou les épidé-
mies, dont celle meurtrière de 1777 , ne

sont plus qu'un très lointain souvenir.
A part une ignoble catastrophe comme
celle du pétrole del'Erika en 1999 qui
nécessita deux années de nettoyage des

côtes, rien ne semble désormais pou-
voir troubler la sérénité des lieux sufû-
samment discrets et isolés pour résister

aux invasions pacifiques du siède, tou-
risme de masse et surabondance de ré-

sidences secondaires.
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Argolfort.
Une puissonte jetée

flonquée d'un feu
vert fortifie le port

de lArgol, seul

véritable obri de l'île.
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Au tas ! Ou au
Mulon sivous

préférez, dans l'Est
de l'île, un des plus

beaux mouillages
d'Hoëdic. Au Nord du
6rond Mulon, fout-il

encore préciser ?

D'où ce wai bonheur de retoumer à

l'Argol l'après-midi de I'échouage à la
Croi& avec l'assurance d'y retrouver ceux
qu'on a salués la veille ou de rencontrer
de nouvelles têtes. Et ça commence dès
l'amarrage à côté de Topetle,lejoli canot
de Gabriel et son épouse Josèphe, qui
racontent leur plaisir de souvent revenir
à Hoëdic hors saison. Quelques bruits
de bottes plus loin, on croise Christian,
occupé sous un abri à monter ses lignes,
des «baos» comme on dit ici. Pêcheur re-
traité, il avait déjà eu l'honneur de nos
pages en 1975 après avoir sauvé des
plaisanciers échoués aux Cardinaux.
Mais ce que j'ignore alors, c'est lui qui
preparc le «plan» jambons...

Sur le chemin du bourg, arrêt obliga-
toire à la «Trinquette». Un cafr, que dis-
je une institution. Tous les plaisanciers
s'y sèchent ou y bronzent en terrasse un
jour ou l'autre. On y achète des jour-
naux, lit des affiches: une annonce «La

Pince d'or», le toumoi de foot annuel
qui oppose huit ioueurs des huit quar-
tiers du pays. On y admire des collec-
tions de képis et de cochons de porce-
laine. oD'abord y a eu des casquefi.es,
raconte Ieanne, la propriétairq puis une

ÿremière tirelire pour Véro, après les dients
n'ontpa.s cessé d'en offir.»

Véronique, grande maintenant mais
toujours un peu peüte, Cest elle qui nous
avait donné les dés du gîte à notre arri-
vée, vite fair, «J'ai rEétition ce soir auec
les Meules-Meules». «On peut uenir ?» «Si

wus uoul.ez., A peine à terre, nous étions
donc à la frte. Au piano, Séverinq la fem-
me de loseph. A la batterie Macha l'in-
firmière. A la flûte, Alexandra la femme
de Benjamin, qui s'occupe du port. A la
guitare, Eric, un des cinq pêcheurs de
l'île. A Ia basse, sous un chapeau, Hugo,
qui anime lAtelier musical d'Hoëdic. Àu
chant, Sophie employée de la commu-
ne Emilie garde du Conservatoire du
Littoral, et notre Véro. «Mon nom à moi,
c'estVéronique. Entre la gyn etla musi4ltp,
ma uok résonne sur l'île d'Hoëdic, à faire
de,collr les bemiques, la la ln ln. . .,

DES HLM

Dire qu'il ny a qutne centaine d'ha-
bitants sur l'île et trois groupes musi-
caux. Dont ces «Meules-Meules», du
nom local des gobies - un petit poisson
de roche - qu'on mangeait autrefois ici

« Notts somme s 10 5 habitants p ermenents,

ily en avait 425 dnns les années 30.»

"{tzdre §?.atz*§r€t, ïn$ir* rt'îi *ë d.ic 
"

en ragoût. Hoëdic à cet égard a tout
d'une grande. Cinq restaurants, six bars,
un hôtel, des gîtes, un supermarché, une
boulangerie-tabaÇ une mairie, une éco-
le, une poste, une bibliothèque (bon-
jour Maggy), un camping... Comme
dans une petite ville du continenç il y a
même des HLM. la commung proprié-
taire des tenains depuis les années soi-
xante, a en effet construit des maisons à
loyers modérés. «OnzB logements qui pw-
meftent à des jatnes dp rester uiwe sur l'île,
de mainunir la population permanente à
plus de centpusonnes et de gardu une école

fréqurntée pm huit rnfan* cefie année», se

frlicite André Blanchet, Ie maire. «Contre

uents et maréesr, la deüse de l'île Hoëdic
conserve ainsi son âme, au grand plaisir
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des 3 000 touristes qui débarquent cha-
que jour en été.

Le 2 octobre de notre arrivée, ils ne
sont plus qtlune poigqrée heurzusement.
Passagers de la pluie et guetteurs de
lumières. Comme nous, quasi seuls aux
mouillages de Ia côte Est fréquentable
par le vent d'Ouest qui décoiffe du côté
de Belle-île et sur les hauteurs. Seul voi-
lier à jeter l'ancre sous l'ancien pharg sur
la plage bleue et au pied du Grand Mu-
lon, petits hawes sans danger enûe des
«Beg» qui se répètent. Beg Lagad, Beg er
Sennerion et Beg er tannegui, autant de
pointes à tenir à distance. Toute I'île im-
pose d'ailleurs la prudence. Même mon
ami Coz n'aime pas ces Beg c'est dire !

François connaît bien les lieux pourtant
et il adore tutoyer les cailloux de son
Golfe, mais à Hoëdic, il ne cause plus !

Un soir, aprà une averse qui noircit le
ciel de l'tugol et m'excite à l'idée d'une
image sublime je l'engage à venir buti-
ner les pointes du Vieux Château. Le
jaune pète sur le gris, ne manque plus
que des roches rougies par le couchant
pour magnifier le cliché. Quand, avant
le diché attendu, le Tricat üre de bord,
sort du cadrage ! Je cours, crie, peste, ju-
re, tente de joindre mon pote au télé-
phone. Rien n'y fait. Et le voilier de
s'éloigneç de carrément rentrer au port.

<<l'auais pa de réseau, Ça t'apprendra à
ne pa oublin la VLfF, et y a waimsnt trlp
de paués par là.»

"Mais 
je huais dit que ru pouuais appro-

cher lt4qn Du, je uoyais birn qu'il y a assez

d'eau, un pêche,ur a même rwé ln pointe !»

Ah, c'est pas toujours facile notre bou-
lot. On rigole souvenç mais parfois ça
gueule, ça s'engueule même.
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HOMARUS GAMMARUS

Mais les jambons feront vite oublier
ca. Quand François repasse le seuil du
gite au soir du quatrième joua il brandit
ûèrement trois Homarus gammarus aux
pinces énormes ! «Et uoilà, faites bouillir
.i nlarmite.» Comment se fâcher pour
une photo ratée avec un gars qui ramè-
ne des homards et les cuisine à merveil-
.e, bisque comprise ? Et croyez-moi, des
;ambons comme ça, j'en veux bien à
:haque reporrage. Sauf que l'histoire se
passe à Hoëdic, une de nos dernières
:roisières en Tricat, et qu'un tel dîner de
roi n'est pas près de se reproduire.

Demain, il faut lever l'ancre, quitter
site et couvert, ramener les trois coques
iu côté de l'île des Gufs - dans le Gol-
- -, a priori avec le même temps maus-
sade que lors de notre venue. I'en bisque
après le reste de bisque de jambons.
Râle pas Donr, disent mes potes, ru

:onnais le prouerbe. Quand les goélands
: grûttent le gland, f'ra pas beau temps,
.i,tnnd ils s'grattent le cul, fra pa beau non
:iu. Ben, on n'en a pas ul un se grattu !»

Eh bien croyez-moi encore, ces foutus
zoziaux ne se trompent guère. Le ciel est
clair quand on descend à lArgol. Une

éclaircie pointe même sur l'Ouest ! «Ef si
on faisait un détour par les Crands Cardi-
naux ? Syluie et moi, on embarque sur le
First de Philippe, camme ça, je fais une der-
nière image du Tïicat deuant le phare.» Etla
Iumière fut ! ]uste au moment de croiser
devant la tour rouge et blanche, sur une
mer à peine agitée me perrnettant tran-
quillement de tirer au Canon numéri-
que. Les 3 000 canons des flottes fran-
çaises et anglaises eurent moins de
chance fin novembre 1759 I Ça souf-
flait, dit-on, à plus de 40 næuds ce jour
funeste pour la vingtaine de vaisseaux
de Louis XV qui fut écrasée, perdant plus
de 2 000 hommes et, entre autres ba-
teaux, le célèbre Soleil Royal incendié.

Nous, on crie vi«oire. Ce nouveau ca-
deau du ciel vient ponctuer idéalement
cette croisière inoubliable. Au retour, je
me rappelle une phrase de Geneviève Bo-
litç la maman de Joseph - le slmpathi-
que charpentier de marine - qui, dans un
guide touristique, résume magnifi que-
ment ce que nous avons ressenü ici: «11

faut posséder le dan des oiseara pour rephu
Hoëdic, le sers de la nnuigation pour ne pas
iy heurta, le goût de l'auenture pour y séjur-
ner, et suftaut les lisns du sang plur y ufure.»

le n'aurais pas su mieuxcondure. I
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Ça sbrose !
Après l'imoge
inespérée du phore
des Cordinaux,
quelques délicieuses
gouttes, ovont dbutres
bien plus fodes pour
l'équipoge : Sylvie, Phil,
Fronçois, 0uillemette
et Jean-Marie,

Meules.Meules.
Nous sommes

orrivés en fanfore,
gràce ù Véro et

so joyeuse bande
qui chontent

«ù foire décoller
les berniques»...
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