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oramique sur la Manche.
ie I'ancien sémaphore,
er-Wrach apparait comme
lédale de roches et de
naux, difficile d’accés mais
1 protégé des vents et des
rants furieux de l'entrée de

lanche. De gauche d droite :

alise Roche aux Moines,
le Sud d'Enez Terc'h,
hare de l'ile Wrac’h et
oches Lézenn.
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Texte et photos Olivier Chapuis. |
Cartes Francois Chevalier. |
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Une croisiere sur la Cote des Abers marie la rudesse de lroise 2 la douceur de |
ses trois rias qui entaillent le Finistére au tournant de la Manche. De l'autre coté [l .
du chenal du Four, I"archipel de Moléne ne s’aborde qu’avec précaution... f f



es mugissements n'en finis-
sent pas. Le brouillard est
tombé d'un coup sur 'Iroise,
Et les cornes de brume de
s les amers environnants se
1 aussitot passé le mot, répon-
t par-dela les roches et les ilots
sirénes des gros bitiments qui
isent 1a-bas, dans le rail. La nuit
it poindre et C'est un voile gris
devance le noir. Nous venons
jeter l'ancre 2 I'Est de Moléne,
e les roches Ar Vaz Ven et Ar
Braz. A moins de cinq cents
es du rivage, si 'on en croit le
ar, Mais on ne voit pas au-dela
‘étrave. Malgré le paysage vir-
de l'ordinateur de bord, nous
imes plutdt au milieu de nulle
comme suspendus entre ciel
er, fondus dans la ouate. Avec
ois bons nceuds de courant
défilent, une sensation extraor-
ire nous gagne, celle de dériver
nilien des cailloux, vers la plei-
ner. A la VHF,
ssant Trafic égre-
1 litanie de ses re-
mandations de

e renforcée, con-

Est-ce cette pro-
€ auditive de

| RESTAUR j l'a

phare rouge
et blanc, pour
embouquer la
passe de la Chi-
meére entre Trié-
len et Quémeé-
nes. Sans croi-
ser ame qui
vive, au cours
de ce pilotage
attentif, hor-
mis: quelques dauphins et des
ruines fantomes sur les iles. Un
tombolo de galets et de sable sub-

- mergés sépare notre mouillage du
pa;tPom!epam dfammnmu: .

une ambiance chaletreuse, en dé-
pit de la bruine, locaux et vacan-
ciers y partagent la saucisse aux
algues, spécialité relevée et robora-
tive d'Enez Molenez ol 'on ra-
masse le goémon depuis toujours.
A I'instar des pigouillers qui ve-
naient chaque année des abers,
d'avril 2 octobre, avec dans leur
sloop le cheval et la charrette, Ils
logeaient dans des huttes en pierre
dont il subsiste des vestiges par-
tout dans l'archipel.

Grice A la mécanisation des ba-
teaux, I'algue de Moléne et du Bas-
Léon foumit encore |'essentiel de

-lapmducnonnanomle. v:a.IAber

RC Hl P EL Normande en Bretagne. Devant la cale de Prat-ar-Coum, en rive droite de [ "Aber-Benoft,
ncienne maison Delamare est une superbe bétisse construite d lo fin du XIXe siécle
dans le style... normand. Edouard, notre pilote, y a grandi.

ne va pas chercher bien loin, puis-
que 270 habitants resteront, lors-
que la saison prendra fin,

qui circons-
cTit cette terre rase, oit le vent vient
a bout de toute ambition végéta-
le - bien que l'orge ait longtemps
nourni Moal Enez, F«ile chauvey -,
la promenade est a |'aune du terri-
toire: courte (quatre kilometres)
mais grandiose, entre continent et
Quessant, avec le Fromveur en gui-
se de torrent. Dans le grondeme
d'un taureay, celui-ci roule ses na-
seaux fumants de la Manche i
I'océan. Plantés sur son échine
d’écume, les phares de La Jument

et de Kértoa sont les bandenﬂea




De Moléne aux Abers: Iroise et broulllard

offrirent un calice en vermeil orné
de 164 pierres précieuses, une hor-
loge pour I'église Saint-Ronan - [ile
vit surtout a I'heure solaire - et une
citerne pour l'eau douce.

Balanec a babord, La Helle a tn-
bord, en route pour le phare du
Four. Ici prend fin 'Atlantique,
«officiellement». La vigie du Stiff
se détache encore, trés haute sur la

Canots d voile. Dous I'Aber- Benoﬂ. les canots tmdmonne!s navfguent
a l’abri du mauvals temps.

ntrebas du sémaphore, désaffecté
'puis 1980 et point culminant de
le (25 métres au sol plus 15 me-
gs de tour), git dans le coin du
mam un enclos déd}é au nau-

falaise d'Ouessant, et le phare de

ile Vierge est déja visible au loin,
dans I'étai, quand les roches d’Ar-

genton et de Portsall sont comour 2

néeﬂ!acmde.

jours, 1l m'avait emmitouflé dans le
plus petit modele de caban disponible.
1l avait quand méme eu droit a une
engueulade mémorable...» A la bar-
re, le petit-fils a aujourd’hui la lar-
me a I'eeil lorsque le soleil cou-
chant, surgi de la chape de nuages,
illumine la Jument de Garo et I'en-
trée de la riviere. Il nous conduit
au mouillage devant la cale de

Marnage. Dans l'archipel de Moléne, les
courants et le mamage sont d la!mteurduﬂeu.

Croisiere

sont surtout ceux des gens du m
Le lieu n'en est que plus magique.

Face & Prat-ar-Coum, la commune

de Saint-Pabu occupe la rive gau

‘che. Au bas de celle-ci, le Porz-ar:

Vilin (Port du Moulin) est l'anse
oil les goémoniers i voile déchar-
geaient - notamment au retour de | |
Moléne - les algues que vem'li i

.mou.i_ins & xiviére

Iaber, pour moudre

blé et le froment.
En amam. sur

nu d'entre-eux, Si'cét

estuaire est de dimen-

s_ions quasi identiques
A l'Aber-Benoit, d

le séparent Ia pre

qu’lle Sai.n

Prat-ar-Coum et l'anaenne mai-

sondelambgenelamm unesu-
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séographie
 Huit Tes et une douzaine ¢flots constituent l'archipel de
Woléne. Béniguet, la plus longue, est aussi la plus proche du
ontinent, face au Conquet et 3 Saint-Mathieu. C'est aujour-
i uneréserve de Lapns de garenne, protéges de a
s fles Litiri), Triélen et Balanec ont éé cultivées par les
oémoniers jusque dans les années 1950 et ne sont plus
abitées aujourd'hui, étant devenues des réserves naturelles
seaucoup d'oiseaux sur Bannec, la plus & I'Ouest).
Arlésienne de la pointe de Bretagne, le projet de Parc natio-
al marin d'lroise est & 'étude depuis plus de dix ans, entre ¢
ord d’Ouessant et le Sud de Sein, La zone n'est pas seule-
mmuwmummuwm
&cosystame trés complet, sur ['une des portions les plus
mhmMﬁMhmmt
mmwuwmww
hwduudm”mm

pour la biosphére.
khMuWh&hMi
e Vierge (au Nord-Est) et prend fin 3 [a pointe de Corsen (au
e surveillance et de sauvetage), elle sépare aussi 'Atlantique
e la Manche. Découpée et parsemée de trds nombreux flots,
: cite rocheuse est entaillée par les estuaires des abers,
ynonymes de rias, C'est-3-dire de vallées fluviales qui ont été
avahies par la mer, lorsque le massif armoricain s’est enfoncé
t que le niveau des mers est monté. Du Nord-Est vers le Sud-
est, ce sont ['Aber-Wrach, ['Abes-Benoit et 'Aber-{ldut.

iavigation

La navigation est el de Moléne,

nﬂh“hﬁshmwiuh

feurantes. Le suivi des différentes passes demande

n pilotage d’autant plus attentif que les courants en vive-gau

10yenne peuvent atteindre 5 6 naeuds, voire plus...

Siles abers sont des abris siirs, y eatrer ou en sortir nécessi-

> de la prudence. Trés exposée aux vents de Sud-Ouest &

ord-Ouest et aux forts courants de marée traversiers (en vive-
moyenne, 3 neeuds au Nord et 5 nceuds au Sud de la zone),

a&auummmtmm
de Paluden pour I'Aber-Wrach et jusqu'a celul de Tréglo-
pour I'Aber-Benoit. A condition de bien rester au milieu du
, entre les parcs @ huitres,

mmm.umgum-m

De Mol@ne aux Abers: Iroise et brouillard Croisiere

Moléne et-Abers prathue
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la surface froide de 'lroise, la base de cet air
sublt une condensation et il se forme un brouillard d'advection.
Celui-d est tenace, parce qu'il dure aussi longtemps que les
conditions de sa formation restent inchangées.

o Il est dangereux de naviguer dans ce secteur de I'lrolse lors-
que la mer est formée, méme s'il s"agit d'une houle résiduelle
du large qui peut lever et déferler sur les hauts-fonds rocheux.

Ports et mouilloges

« Accessible de nuit, le port de Moléne - od le mouillage est la
meilleure possibilité ~ est un excellent abri, défendu a ['Ouest

par I'lle, au Sud par un tombolo, & I'Est par Lédénez Vraz et au

MM&&M&MMWM&M

;ﬂmh@mn-am. "M"*/

site aussi bien protégé sur les différents secteurs de vent (sauf
entre le Nord et le Nord-Est). D'ol [a nécessité d'étre prudent,
coté météo, avant de s'aventurer dans les nombreux mouillages
passibles par beau temps, en bordure de plages de sable clair.
«© Hormis les abers qui constituent d’excellents abris, les autres
ports de la cdte ne sont fréquentables que par beau temps et en
échouant,  I'instar de Portsall ou d'Argenton. Seuls |'Aber-
Wrach (par le Grand chenal) et I'Aber-ildut sont accessibles de
nult, si la visibilité est bonne. Le port de plaisance de ['Aber-
Wrach (tél. 02.98.04.91.62) propose aux visiteurs 30 places sur
le ponton (qui est sujet au clapot) et 30 coffres. Il est aussi pos-
sible de mouiller mais cela devient plus difficile vers I'amont 3
cause des parcs d huitres et des berges envasées, Il est plus
simple d'utiliser les corps-morts des ports de Perros et de
Paluden. Dans I'Aber-Benoft, les corps-morts ne sont pas
destinés aux visiteurs et il faut donc mouiller en bordure du
chenal (attention au mamage et au courant qui peut atteindre
3 neeuds) ou échouer. A M'Aber-fldut (téL. 02.98.04.36.40),
quelques corps-morts sont accessibles aux visiteurs et on peut
aussi mouiller en amont, dans un cadre magnifique.

Documents nautiques

o Cartes SHOM n° 7094 S (1 : 25 000), n° 7122 L (1: 25 000) et
n° 7123 S (1: 20 000).

« Instructions nautiques «P 3» du SHOM (60,50 euros) et
wPilote cotier n® 6» de Praxys Marine (32 euros).

« Courants de marée «560» du SHOM (16,40 euros).

+ | e Guide Gallimard «Finistére Nord»,
| Auxéditions Ouest-France:
| «le Pays des abers» (5 euros),
ule sentier des douanlers en
Bretagnen (15 euros) et «Finisté-
re (15 euros).
b w ales fles du Ponant» aux édi-
- —1 tions Palantines (85 euros) et
wle patrimoine des communes du Finistéren aux éditions Flo-
hic (74,70 euros). Ce sont deux «bibles trés complémentaires,

Curlosités

o A Moléne, le Musée du Drummond Castle (horaires en
mairie) et le Musée de la SNSM (dans I'ancien sémaphore,
tél, 02.98.07.39.73) sont & volr, avant de déguster une saucisse
aux algues au restaurant 'Archipel (tél. 02.98.07.38.56).

» Autour des abers, nombreuses balades, en annexe et

& pied. Le patrimoine culturel y est aussi riche que

|a gastronomie (Aber-Benoit : vivier d"Yvon Madec i Prat-ar-
Coum, créperie & Porz-ar-Vilin...).

‘ ‘kr .'

Aber-Benoil.

La balise laterale
bdbord de

La Jument de Garo
marque l'entrée
de l'aber, devant
Kervirgorn
(Saint-Pabu).




